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достаточно активизировать микроциркуляцию. 


_ OLIGO 25 


ОЛИГО 25 


МАРГАНЕЦ + ПОЛИФРУКТОЛ 


НОВИНКА 


Первое увлажняющее средство, 
‚ активизирующее микроциркуляцию. 
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_Крем 
1 сухой кожи. 


Возвращает коже здоровый вид и сияние. 
Сужение сосудов является одной из причин 

тусклого цвета лица. ОЛИГО 25 содержит Марганец, 
который препятствует сужению кровеносных сосудов 
и активизирует микроциркуляцию крови, 

возвращая коже здоровый вид и свежесть. 
Гипоаллергенно. Содержит Термальную Воду МСНУ. 


Эффективность доказана под контролем дерматологов. 
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75 сияние + 72% 
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Продается исключительно в аптека; 
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Дополнительная информация о продукте на м\ммми.ойдо25.1 
языке Ha Www.vichy.com. Горячая линия VICHY: (095) 725-63-8 
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Дорогие друзья! 


Для нас очень важно поддерживать с вами постоянную связь, 
знать вашу реакцию на материалы, опубликованные в журнале, 
с тем чтобы сделать его более интересным и полезным для вас. 

Если какая-то из статей произвела на вас особое впечатление 
или помогла решить какую-то проблему, поделитесь с нами. 


Ваши отклики мы напечатаем в новой рубрике — 
«Письмо в редакцию». 


Не забудьте указать свое имя и адрес. 
Наш адрес: 119021, Москва, Зубовский бульвар, 17, «Ридерз 


Дайджест». Пометьте на конверте: «Письмо в редакцию». 
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№ PVACD с"гатьи 


Жизненные истории, полезная информация Март 2003 


Романтический 


Сергей Безруков считает, 
что настало время 
актеров вне амплуа. 


Прорыв в медицине: 
чудо становится 


сы Ре 30 


Искусственная кровь, вакцина 

против рака, самоизлечение 

инфаркта, пересадка стволовых клеток — 
все это вот-вот станет реальностью. 


У СЕНРЕТОВ УДО 2 о ee 54 


Вы полагаете, что вам не хватает везения? 
Главное — правильно ко всему относиться! 


Страшный с о Е a 60 


Когда преступник приставил нож к горлу Сузанн Маротти, 
она думала только о том, как спасти детей и больного мужа. 


Дельфийский оракул: тайна пророчества ......... 67 
Спустя тысячелетия древние греки вступили 
в спор с современными учеными 
из-за загадки храма Аполлона. 


ИЛЛЮСТРАЦИЯ: ЙОРГ САУПЕ 


Такие разные 
обычаи 105 
Советы для тех, кто 


хочет чувствовать себя 
уверенно в чужой стране. | 
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Московская художница Татьяна Баева создает 
кукол, которые оживают и путешествуют 
по всему свету. 


Олимпийская одиссея 
Михаила В, 


Он дважды становился олимпийским чемпионом, 
но, стоя на пьедестале, не подозревал, что главные 
испытания еще впереди. 


«Там еще остался ребенок»... 


Эти слова в мгновение ока превратили участников 
регаты в команду спасателей. 


Осторожно, злая собака! ................... ие 


Как обезопасить вашего ребенка от агрессии 
со стороны собак. 


ЗРОЕ СУТОК ПОЛ ЗЕМЛЕЙ. аланы 


В результате аварии девять шахтеров оказались в плену 
в каменном мешке забоя и могли надеяться только 
на помощь тех, кто остался наверху, 
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PARIS 


si СОВЕРШЕННО 
| ВОЛОСЫ. 


: р экстразащищающая крем-краска 
=: Эксэланс Крем 


ЭКСТРАЗАЩИЩАЮЩАЯ, КРЕМ-КРАСКА 
С КЕРАМИДАМИ И ПРОТЕИНАМИ ЗАЩИЩАЕТ 
И ВОССТАНАВЛИВАЕТ СТРУКТУРУ ВОЛОС 
ИЗНУТРИ ВО ВРЕМЯ ОКРАШИВАНИЯ. 


БОГАТЫЙ ЦВЕТ, КОТОРЫЙ СОВЕРШЕННО 


'ВЕДЬ ВЫ ЭТОГО ДОСТОЙНЫ. 


№1 В МИРЕ В КРАСКАХ ДЛЯ ВОЛОС 


Ву м 1огеа!ра!з.сот VOREAL 


PARIS 


a MACN3 3 РУБРИКИ 


Как сделать так, 
чтобы все были 


счастливы. 
Терон ес 9 
Поворотсудьбы............. 11... 13 
Е ЛЕНЕ иона 23 
Стоит процитировать .......... 29 
Смех лучшее лекарство а 72 
Чего только не бывает ........ 140 
BOT TAK задачка! (ода. 142 

’ааанготиль os 131 

| Новости из самых разных областей, советы 

| на все случаи жизни, интересные факты 

‚ Будьте здоровы Знаете ли вы, что 

' цвет лица зависит от того, что вы едите, а 

‚ поцелуи благотворно влияют на самочув- 

' ствие? Мы расскажем, какая тренировка 

| одновременно полезна и приятна, и мож- 

| но ли при простуде принимать душ........ 132 

Семья и дом Как помочь малыщу, ко- 

|  торый делает первые шаги? Влияет ли сига- 

| ретный дым на кошек? Что делать, если су- 

| пруги работают вместе? За что мы любим комнатные цветы?...... 136 

Новые технологии Вы узнаете, как не затопить соседей, 

‚ экономить электричество и как одновременно вести машину, слушать 

' радио и разговаривать по телефону, заглянете в будущее, когда 

| банкоматы научатся угадывать настроение клиента................... 138 
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Герои дня 


ОГДА ВИДИШЬ 12-летнего Ни- 

киту Бадусева, удивляет его 

открытая, приветливая 
улыбка. Считается, что дети-инва- 
лиды замкнуты, а глаза Никиты, 
страдающего врожденной костной 
патологией, светятся добротой. 
Откуда это в ребенке, который пер- 
вые четыре года жизни провел в 
доме малютки? 


Когда в 1995 году раздался зво- 
нок в квартире Анны Николаевны 
Трофимовой, врача «скорой помо- 
щи», Никите шел пятый год. Звони- 
ли сотрудники Дома малютки № 22, 
которые очень переживали за смы- 
шленого мальчугана и попросили 
'Трофимову взять его в свою семью. 
«При второй или третьей встрече 
он уже звал ее мама», — вспоминает 
главврач Н. Ю. Костюшина. Тро- 
фимова начала оформлять доку- 
менты на опекунство, и Никита 
стал 14-м ребенком в ее семье. 


ребенок 

| имеет право на мать». — 
| Так считает Анна Трофи- 
мова, принявшая в свою 
семью 13 детей, шесть из 
которых — инвалиды. 
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Героидня 


Анна Николаевна родилась в 
Туркмении и после школы год про- 
работала санитаркой в доме малют- 
ки. Там она очень привязалась к ма- 
ленькому Сашеньке, но главврач не 
позволила тогда еще совсем моло- 
дой девушке забрать ребенка. Анна 
Николаевна дала себе слово когда- 
нибудь взять на усыновление малы- 
ша из детского дома. 

Когда она вышла замуж за Нико- 
лая Трофимова, у нее уже был от 
первого брака четырехлетний сын 
Андрей. Через год родился Максим- 
ка. Трофимовы были гармоничной 
парой: спокойный и обстоятельный 
Николай Николаевич сам вырос в 
неполной семье, поэтому всю жизнь 
посвятил своим детям. Когда в се- 
мью пришла беда — умер младший 
сын, — Анна Николаевна вспомни- 
ла об обещании, данном в юности. 
Tak десять лет назад в их доме по- 
явились первые приемные дети — 
трехлетняя Вика и годовалый Pyc- 
лан. Три года спустяу Трофимовых 
родилась Инна. Анне Николаевне 
всегда хотелось иметь большую се- 
мью, и через два года на семейном 
совете было решено взять еще од- 
ного ребенка из детского дома. 


HHA НИКОЛАЕВНА CHOBa При- 

ехала в дом малютки и, ког- 

да увидела мулатку Мэри, 
сразу решилась взять девочку, и те- 
перь в семье Трофимовых ее ласко- 
во называют «эфиопская принцес- 
са». Анну Николаевну всегда пора- 
жало, сколько же детей обречены 
остаться сиротами: из-за врожден- 


IO 


ных заболеваний таким детям труд- 
но найти опекунов, и через 
несколько месяцев Трофимовы взя- 
ли Колю Челикина и Олю Вагину. 
У девочки было расщепление верх- 
ней губы, незаращение неба, и она 
плохо говорила. 


ОКА ОФОРМЛЯЛИСЬ ДОКУМен- 

ты, Трофимовы часто наве- 

щали детей и в один из та- 
ких визитов попали в младшую 
группу, где Николай Николаевич 
увидел болгарочку Машу Кирчеву — 
ей было четыре месяца. Его пора- 
зили огромные черные глаза ма- 
лышики, и в решении удочерить 
кроху его не остановило, что у Ma- 
ши был врожденный порок сердца, 
а врачи сказали, что девочка никог- 
да не сможет говорить. 

Машу увезли на дачу, все лето по- 
или козьим молоком, и, когда девоч- 
ке исполнилось семь месяцев, она 
«побежала», а потом — заговорила. 
Оказалось, Маша молчала, потому 
что просто берегла силы — из-за по- 
рока сердца ей было трудно дышать. 

Несколько месяцев Анна Нико- 
лаевна не могла забыть глаза ма- 
ленького Гоши, мальчика из сосед- 
него с Машей манежа, у которого 
от рождения не было рук. «Когда я 
привезла его домой и развернула 
одеяльце, муж заплакал: “Если бы 
мог, свои руки отдал бы”», — вспо- 
минает Анна Николаевна. Гоша не 
ходил до трех лет, а сейчас учится в 
обычной школе, ловко управляется 
и скомпьютером, и с видеомагни- 
тофоном при помощи ног. 
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Герои AHA 


Когда о семье Трофимовых 3aro- 
ворили журналисты, Фонд Горба- 
чева привез им игрушки и сладо- 
сти, но вещей оказалось слишком 
много. Анна Николаевна вспомни- 
ла, как знакомые рассказывали ей о 
психоневрологическом интернате, 
где живут и дети-сироты. Прибли- 
жался Новый год, и Трофимовы от- 
правились туда с игрушками, чтобы 
поздравить ребят. Перед праздни- 
ками из всех воспитанников там 
оставались только трое — тт-летние 
Рома и Сима и 12-летний Леша. 
«Всех домашних разобрали, возь- 
мите нас к себе», — попросил Алек- 
сей. Анна Николаевна не смогла от- 
казать: сначала забрала детей на 
праздники, а потом — насовсем. 


РЕБЯТАМИ еЙ пришлось сов- 

сем непросто. Рома, стра- 

давший хондродистрофией, 
врожденной патологией скелета, 
сначала почти не ходил, но после 
долгих занятий на тренажерах 
«поднялся». Сейчас он учится на 
обувщика. «В его группе в училище 
только два отличника, и один из 
них — Рома», — с гордостью расска- 
зывает Анна Николаевна. У Симы 
— патология нижних конечностей, 
но и она не сидит без дела: вяжет, 
помогает маме по хозяйству, как и 


другие девочки, нянчит трехлет- 
нюю племянницу Дашу. 

Зимой дружное семейство живет 
в Южном Бутове, где администра- 
ция района выделили им три квар- 
тиры на одном этаже, а летом — на 
даче в Раменском районе. 

Год назад семью постигла страш- 
ная утрата — умер Николай Нико- 
лаевич. «Сначала я себя очень жа- 
лела, но рядом оказались люди, ко- 
торые не дали мне опустить руки», 
— рассказывает Анна Николаевна. 

Два месяца назад осуществилась 
мечта Трофимовой — она создала 
фонд «Возрождение», который зани- 
мается организацией досуга детей и 
подростков, оказывает помощь инва- 
лидам и одиноким людям. В этом 
фонде смогут работать и ее дети. 

Старшие дети Трофимовых уже 
выросли, сами зарабатывают на 
жизнь и помогают семье, младшие 
учатся. Анна Николаевна хочет, 
чтобы все ее дети стали самостоя- 
тельными людьми, а не ждали пода- 
чек от государства или братьев и 
сестер. Она не требует от детей 
больше, чем они могут сделать, но 
считает, что все должны получить 
профессию. «Лучше стать хоро- 
шим поваром, чем плохим вра- 
чом», — говорит Трофимова. 


—ИРИНА АГЕЙКИНА, Россия 


— Мой кот взял вчера первую премию на выставке птиц. 


— Kak кот мог получить первую премию на выставке птиц? 


— Он съел там призовую канарейку. 
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судьбы 


Романист по случаю 


Моя история была слишком большой 


для маленького экрана 


СиднхвкЙ ШЕЛДОН 


1970 ГОДУ, когда была из- 
дана моя первая книга, 
«Лицо без маски», мне 
исполнилось 53 года. Я 
ото всех только и слы- 
шал: «Как здорово, что вы смогли 
наконец осуществить свою завет- 
ную мечту». Но по правде говоря, 
мысль о написании книги мне и в 
голову не приходила, до тех пор по- 
ка я не сел и не написал ее. Роман 


«Лицо без маски» был, можно ска- 
зать, случайностью. 

В то время я писал сценарии для 
популярных телесериалов «Шоу 
Патти Дьюка» и «Я мечтаю о Джен- 
ни». До работы на телевидении в 


1947 году я уже получил «Оскара» за 
сценарий к фильму «Холостяк и 


девочка-подросток» и в 1959 Году 
премию «Тони» за достижения в те- 
атральном искусстве за создание 


Поворот судьбы 


мюзикла «Рыжая». Однако я и по- 
мыслить не мог о книге. Я считал, 
что у меня нет этой волшебной спо- 


собности, которая необходима хо-. 


рошему писателю. 

Затем у меня созрел сюжет о пси- 
хоаналитике, которого кто-то пыта- 
ется убить. У него нет врагов, и он 
понятия не имеет, кто за ним охо- 
тится. Используя свои аналитичес- 
кие навыки, он пытается разре- 
шить загадку. 

Эта история с таким 
же успехом могла бы 
быть использована для 
фильма, спектакля или 
телефильма, если бы не 
одна трудность: зритель 
должен был знать, что 


главного героя. Я не 
представлял, как до- 
биться этого в сцена- 
рии, поэтому вообще хотел забро- 
сить эту идею, но она меня никак не 
хотела отпускать. 

В конце концов я попытался на- 
диктовать роман. Я всегда все дик- 
тую, включая и киносценарии: мой 
мозг работает быстрее, чем руки. Я 
переписывал книгу раз шесть, вы- 
брасывал какие-то предложения, 
вставлял новые абзацы, а моя секре- 
тарша снова и снова все перепеча- 
тывала. 

Когда я закончил книгу, я и поня- 
тия не имел, что делать дальше. Я 
был знаком со всеми агентами Гол- 
ливуда, а литературного агента не 
знал ни одного. Я позвонил своему 
близкому другу Ирвингу Уоллесу. Он 
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Написав свой 
первый роман, 
я обрел чувство 
свободы, кото- 
происходит в голове у рого раньше Hu- 
когда He знал. 


согласился отправить мою руко- 
пись своему агенту, который и взял- 
ся за дело. 

Я особо ни на что не надеялся, 
так как не считал себя настоящим 
писателем. Прошло три месяца, по- 
следовало семь отказов, и, когда на- 
конец мой агент позвонил с хоро- 
шими новостями, мне трудно было 
в это поверить. Издатель Уилльям 
Морроу предлагал мне тысячу дол- 
ларов аванса. Я тут же 
ответил: «Соглашайся!» 
Я был готов сам запла- 
тить в пять раз больше, 
чтобы увидеть книгу на- 
печатанной. 

В то утро, когда ро- 
ман появился на книж- 
ных прилавках, я по- 
спешил в магазин на Бе- 
верли-Хиллз и купил 
одну книжку, так как бо- 
ялся, что в ином случае ни один эк- 
земпляр «Лица без маски» не будет 
продан. С Tex пор я всегда так посту- 
паю при публикации моих книг, 
просто так, на всякий случай. 

Первая рецензия появилась в 
«Лос-Анджелес таймс». Критик пи- 
сала, что мне не следовало бы де- 
лать убийцу таким явным. Я думаю, 
что она не дочитала книгу: по ходу 
действия у читателя создается впе- 
чатление, что он знает, кто убийца, 
пока он не дойдет до конца книги и 
окажется, что это не так. В отчая- 
нии я ожидал, что и другие рецен- 
зии будут тоже отрицательными. К. 
счастью, в «Нью-Йорк таймс» бы- 
ли опубликованы чудесные рецен- 


зии, в которых мою книгу называ- 
ли «лучшим детективным романом 
года». 


АРУ МЕСЯЦЕВ СПУСТЯ Я 

встретился с издате- 

лем Уилльямом Мор- 

роу. Он сказал: «Ваша 

книга прекрасно рас- 
ходится. Продано уже семнадцать 
тысяч экземпляров». Я ответил: 
«Извините, но мое еженедельное 
телешоу смотрят двадцать миллио- 
нов телезрителей. Семнадцать ты- 
сяч экземпляров меня не впечатля- 
ют». Никаких денег я Ha книге не за- 
работал, а даже потерял, так как сам 
оплачивал рекламу. Но если отбро- 
сить все эти переживания, со мной 
произошло нечто фантастическое: 
я обрел чувство свободы, которого 
раньше не знал. 

Когда ты пишешь сценарий к 
фильму или спектаклю, твой голос 
лишь один из многих в целом хоре 
высказываний и мнений. Автор 
имеет дело с продюсером, который 
может посчитать, что сцена будет 
слишком дорогостоящей, с режис- 
сером, меняющим героиню на ге- 
роя, с актером, который может за- 
явить: «Мой герой никогда бы так не 
сказал». Когда же ты пишешь книгу, 
ты в одном лице выступаешь и как 
продюсер, и как режиссер, и как ак- 
теры. Ты сам решаешь, где будет 
происходить действие, будут ли 
твои герои здоровыми или больны- 
ми, богатыми или бедными, злыми 
или добрыми. Ты полностью отве- 
чаешь за свой роман. Все зависит 


только от тебя. Мне это очень по- 
нравилось. 

Я написал второй роман, «Обрат- 
ная сторона полуночи», не строя 
никаких иллюзий о том, что он при- 
несет мне какую-то прибыль. Опуб- 
ликованная в 1974 году «Обратная 
сторона полуночи» стала феноме- 
ном. Были проданы миллионы эк- 
земпляров в твердой и мягкой об- 
ложке. Неожиданно я стал извест- 
ным писателем. Я получал лавину 
писем от поклонников. Незнако- 
мые люди останавливали меня, что- 
бы поговорить о моих книгах. 

Ранее мой талант ценили только 
коллеги по индустрии развлечений. 
В ответ на вопрос о любимом филь- 
ме человек с улицы назовет вам не 
только фильм, но и кинозвезду. 
Спросите, а кто написал сценарий, 
и он пожмет плечами. Когда же 
речь идет о романах, здесь автор 
всегда звезда. 

Роман «Лицо без маски» изменил 
мою жизнь. Не приди мне в голову 
тогда та идея, и я не стал бы писате- 
лем. Конечно, я бы зарабатывал не- 
плохие деньги сценариями, мне бы 
все равно нравилась моя карьера и 
в семье было бы все в порядке, но я 
бы не оставил никакого следа. А са- 
мое главное, мне бы это не достави- 
ло столько удовольствия. 


— Из беседы автофа 
С СУЗАН КРИСТИАН ГУЛДИНГ 


Последний роман Сиднея Шелдона - 
«Падающее небо». Более 300 миллио- 
нов экземпляров книг Сиднея Шелдона 
продано по всему ми). 


i” 


Новая линия Pure Zone L'OREAL 
Dermo-Expertise — это отличное решение по 
ежедневному уходу за молодой кожей со 
свойственными ей проблемами: жирный 
блеск, покраснения, воспаления, раздраже- 
ния. Для достижения идеального результата 
необходимо соблюдать программу из трех ша- 
гов: Очищение — Сужение пор — Увлажнение. 
и регулирование. Все средства Пюр Зон содер- 
жат Себо-Калмил"“ (экстракт морских водорослей) 
для уменьшения жировых выделений и успокое- 
ния кожи и Салициловую кислоту для глубокого 
очищения и мягкого отшелушивания. 


Пюр Зон Глубоко Очищающий Гель — прозрачный пенящийся гель, 
который оздоравливает кожу, задерживает образование кожного жира, _ 
избавляя ее от жирного блеска, воспалений и прыщиков. | 
Пюр Зон Отшелушивающий Гель — прозрачный пенящийся гель с ми- | 
крочастицами, очищающий поры и нежно отшелушивающий старые клетки. | 
Гели действуют очень деликатно, не раздражая чувствительную ко- 
KY, а ментол прекрасно ее освежает. Оба геля подходят для еже- | 
дневного использования. 

Пюр Зон Очищающий Оздоравливающий Тоник предназначен для 
сужения пор. Он мгновенно стягивает поры, подсушивает прыщики, вы- 
равнивает поверхность кожи и улучшает цвет лица. 
Увлажняющий Крем Пюр Зон создан для увлажнения и регулирова- — 

ния. Его легкая нежирная текстура, содержащая матирующие компонен- | 

ты, не только увлажняет, но и предупреждает избыточное выделение 
кожного жира, делая кожу матовой и нежной. 

Для Т-зоны (лоб, нос, подбородок), которая всегда жирнее, чем остальные 
участки, так как в ней сосредоточено большее количество сальных желез, 

в гамме Л’Ореаль Дермо-Экспертиз Пюр Зон есть Пилинг-Маска. Полу- | 
прозрачный гель, образующий пленку, глубоко очистит и деликатно уда- 
лит омертвевшие клетки. 


Консультант-дерматолог L’'OREA 
Хачукова рассказывает, как PU 
фекта в уходе за кожей лиц: 
1. Очищающие гели Пюр 30H 
эффективно удаляют загрязн 
царапин на поверхности кожи 
2. Не нужно бояться наносить кре 
крем Пюр 30H не оставляет жир 
3. Увлажняющий крем Пюр 30H | 
4. И главное — основной принци 
двухразовый уход. Только так E 


зультата. 
a 
a 


NIVEA BODY Q10 


Co временем наша кожа теряет свою естественную эластичность. Это про- 
исходит потому, что в коже понижается содержание особого элемента — ВЫ 
коэнзима 010, натурального ингредиента, который стимулирует естествен- Qo 
ные функции клеток и позволяет коже оставаться упругой. Новинка OT 
NIVEA — лосьон для повышения упругости кожи NIVEA BODY 010 содер- a 


Bis 
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Посьон пля повышения 
и кожи 


Conv pacia робстосавый 
коже кузнзам te 
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жит коэнзим 010, транспортирует его в кожу и способствует сохранению 
естественного уровня этого вещества. В результате использования лосьона 
NIVEA BODY 010 повышается эластичность кожи, она становится более 
гладкой и упругой. Лосьон легко впитывается и подходит для ежедневного 


использования и для всех типов кожи. 


10 комбинацию компонентов марганца и 
фруктола, способствующих активной микро- 
яции крови и обновлению эпидермиса, 
ию здорового румянца. ОЛИГО 25 гипо- 
ен, имеет необыкновенно легкую, прият- 
уру, является прекрасной основой для 
акияжа. ОЛИГО 25 рекомендуется 
дневного ухода за кожей женщинам в 


ре ‘onuro 25 от VICHY содержит уни- 


| 
\ 


Свежий цвет лица, красивая кожа 
всегда подчеркивают внутреннюю 
гармонию женщины, ее здоровье 
и красоту. Но множество самых 
разных неблагоприятных факто- 
ров способствуют тому, что кожа 
тускнеет и увядает. Специалисты 
лабораторий VICHY разработали 
уникальную формулу, возвраща- 
ющую лицу свежесть и сияние. 
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Снова замуж... 
даеще с детьми 


Станем ли мы счастливым семейством 


или все пойдет кувырком: 


стою перед зеркалом в 
кружевном шелковом 
платье и думаю, как это 
вообще в моем возрасте 
можно решиться вновь 
пойти к алтарю. В свои сорок шесть 
на невесту я, прямо скажем, не по- 
хожа. Я скорее могла бы быть мате- 
рью невесты. Двое моих сыновей- 
подростков стоят за моей спиной и 
с сомнением взирают на воздушное 
розовое одеяние. 
— А разве платье не должно быть 
белым? — спрашивает младший. 
— Белое только для девственниц, 
— поясняет старший. 
— А-а, вот в чем проблема! — заме- 
чает младший. 
Да уж, проблем у меня хватает. 


С TEX поР как я объявила о нашей 
помолвке, я только и слышу со всех 
сторон комментарии по поводу по- 
вторного брака. Многие из моих 
одиноких приятельниц завидуют и 


ИЛЛЮСТРАЦИЯ: © АНДРЕЙ ДОБРУНОВ 
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считают, что мне повезло, как в 
сказке со счастливым концом. Дру- 
гие, глядя на наших мальчишек — 
их у нас по двое, — качают головой. 
Наша новая семья, по их мнению, 
может превратиться в сумасшед- 
ший дом. По статистике, примерно 
два из трех повторных браков за- 
канчиваются разводом, а для семей 
с детьми от предыдущих браков еще 
чаще. 


ЧАРЛИ СДЕЛАЛ мне предложение BO 
время грозы, на том самом диване, 
где мы впервые поцеловались. Дол- 
гие годы я жила не тужила — мать- 
одиночка со своим, пусть и сумбур- 
ным, распорядком жизни. Теперь 
мне предстоит опять стать закон- 
ной женой. 

Вначале мы скрывали помолвку 
от детей, но планы будущей жизни 
все-таки строили — что делать с мо- 
им домом, продать? Как решить во- 
прос со школой? Через несколько 
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недель я уже раздражалась по пус- 
тякам. 

Любое предложение Чарли я при- 
нимала в штыки и вскоре поняла, 
что злюсь на него за то, что он хо- 
чет изменить наш привычный ук- 
лад жизни. 

Я пыталась объяснить это Чарли: 
«Я ужасно злюсь на тебя за то, что 
ты хочешь жениться на мне». 

Он с тревогой посмотрел на ме- 
ня: «Но я пытаюсь сде- 
лать тебя счастливой!» 


Ночью я думала о том, как спла- 
нировать распорядок питания, 
пользование компьютером и рас- 
пределить домашние обязанности. 
В семье Чарли принято поздно ло- 
житься и спать до победного конца. 
Мы же следуем принципам: в 10.00 
в кровать, в 6.30 подъем. Они пи- 
таются рационально, мы без моро- 
женого и других сладостей жить 
не можем. 

— Тебя не волнует, 
что у детей могут ис- 


— Знаю, именно это и «В COMbE BLE портиться зубы? — 
выводит меня из себя. едят вместе и спрашивает Чарли. 

— Ну, в общем-то, да, 

В тот ВЕЧЕР, когда я рас- BMCCINE CMOM- — защищаюсь я. — А те- 


сказала сыновьям о 
свадьбе, они плакали, 
спорили, отказывались 
верить. Мой младший 
сын особенно расстро- 
ился, он напомнил, что 
за последние девять лет 
мы переезжали целых 


мы должны жить все 
вместе?» — наконец вы- 
дал он. 

Хороший вопрос. 

У сына есть своя теория хаоса, и 
суть ее в том, что человек не может 
контролировать происходящее, да- 
же при тщательном планировании. 
Он вывел ее, посмотрев фильм 
«Парк юрского периода». И как бы 
мне ни неприятно было призна- 
ваться в этом, в его теории что-то 
есть. 


рят телеви- 
30p», — говорю 
я. «Ну, ладно, 
— соглашают- 
ся сыновья. — 
четыре раза. «И почему А KOMY docma- 
нется пульт?» 


бя не волнует то, что 
твои дети недосыпают? 

Мы оба беспокоим- 
ся, как сделать так, что- 
бы ребята принимали 
утром душ, завтракали 
и вовремя отправля- 
лись в школу. Я думаю, 
что надо завести для 
всех полотенца и зуб- 
ные щетки разных цве- 
тов и отдельные шкаф- 
чики на кухне для каждого. Чарли 
терпеливо слушает и говорит: «Это 
получится как в детском саду. Ребя- 
та нас на смех поднимут». 

А мальчишки придумали свою 
модель семейной гармонии: каждо- 
му нужно выделить по комнате с 
холодильником, компьютером и те- 
левизором. Один даже предлагает, 
чтобы мы выдавали им деньги на 
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‚ питание, «чтобы самим покупать то, 
что мы захотим и когда захотим». 

— Нет, — возражаю я. — Это пред- 
стоит вам в колледже через не- 
сколько лет. А сейчас мы будем 
жить, как одна семья. В семье все 
едят вместе и вместе смотрят теле- 
визор. | 

— Hy, ладно, — соглашаются они. 
— А кому достанется пульт? 

Ну что ж, по крайней мере они 
стараются. 


АРТ, Остается не- 
сколько месяцев до 
свадьбы. Ремонт до- 
ма Чарли идет пол- 
HbIM ходом, МОЙ ВЫ- 
ставлен на продажу, а вопрос со 
школой уже благополучно решен. 
Все идет хорошо, но я все же чув- 
ствую себя подавленной. Долгие го- 
ды на моей кухне висел плакат: «Ес- 
ли маме грустно, то и всем грустно», 
и я в это верю. Мои сыновья в это 
верят. А теперь я боюсь, что у меня 


начинается депрессия. Мы решаем _ 


сходить к психоаналитику. 

— Я уже много лет консультирую 
супружеские пары, да и сам женат, — 
говорит он. — Я убежден, что един- 
ственное, что нужно для благополу- 
чия в браке, — это... — Он выдержи- 
вает театральную паузу. Чарли и я 
от нетерпения ерзаем на стульях. 

— Общение? — спрашиваю я. 

— Hy, это тоже важно, но самое 
главное — это умение терпеть не- 
вроз партнера. 

Мы с Чарли переглядываемся. А 
кто говорил, что будет легко? 
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НАконЕец, за пару недель до свадьбы, 
я иду в магазин за платьем. Оно, ко- 
нечно, не должно быть таким, как 
для юной невесты, но и не таким, 
как для почтенных матрон. Я выби- 
раю одно, которое идеально подхо- 
дит для свадебной церемонии в са- 
ду. Оно простое и элегантное, из 
льна цвета слоновой кости. Я чувст- 
вую себя счастливой. Я выбираю 
галстуки для мальчиков и заказы- 
ваю желтые бутоньерки. Когда 
мальчики наряжаются в свои кос- 
тюмы и тщательно зачесывают во- 
лосы назад, у меня перехватывает 
дыхание. 

За несколько минут до венчания 
на сад обрушивается гроза, и все бе- 
гут в дом. Вскоре небо проясняется, 
раздается пение птиц. Мы выходим 
в сад, произносим свои клятвы, да- 
ем обещание детям создать для них 
дом, построенный на терпимости и 
поддержке, и — оп! — мы женаты. 

Знаю, что придется нелегко: дети 
будут постоянно проверять наши 
отношения на прочность и свою 
терпимость по отношению друг к 
другу и к нам. 

Но я также знаю, что будут и мо- 
менты неожиданной радости. Ког- 
да мы объявили детям о свадьбе и 
они были так растеряны, старший 
сын Чарли позвонил мне и сказал: 
«Привет. По-моему, это классная 
идея». Именно тот его звонок по- 
мог мне со всем справиться. У всех 
нас будут свои проблемы и сомне- 
ния, но так ведь происходит в каж- 
дой семье. Замечательно то, что мы 
будем вместе с ними справляться. № 


Hy “ денек! 


M ОЙ ПРИЯТЕЛЬ работает учите- 


лем, и у него есть целый аль- 
бом с записками от родителей, где 
они сообщают о болезнях детей, 
отпрашивают их из школы, делятся 
своими мыслями по поводу плохих 
оценок и так далее. Среди них 
хранится и записка от одной мамы, 
по-видимому очень занятой. Вот 
как она объяснила опоздание свое- 
го ребенка: «Мне очень жаль, что 
мой сын опоздал. Я обнаружила 
его, только когда стала застилать 
постели». 

—ЭММА БЕРКХАУТ, Нидерланды 


Я БРАЛА интервью у одного 
ювелира, собираясь напи- 


сать статью о том, как старые 
ювелирные украшения получа- 
ют второе рождение. По ходу 
дела я попросила его расска- 
зать о самом памятном своем 
клиенте. 

— Это была разведенная жен- 
щина, — сказал ювелир. — Она 
попросила сделать сережки из 
ее обручального кольца, на ко- 
тором была надпись. На одну 
сережку должны были попасть 
слова «от всего», а на другую — 
«любящего сердца». 

Я спросилу нее, зачем ей это 
нужно, и она объяснила: «Что- 
бы в следующий раз, когда кто- 
то мне скажет эти слова, они 
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влетели бы в одно ухо и вылетели 


из другого». 
—СУЗАН КРИСТЕНСЕН, США 


| прое отделении, где 
я работаю медсестрой, я осмат- 
ривала мужчину с травмой головы. 
Чтобы проверить, не ослаблены ли 
у него лицевые мыпщцы, я попроси- 
ла: «Покажите мне зубы». Он начал 
шарить на столике у кровати. 

Я поинтересовалась, что он 
ищет. «Где-то тут были мои зубы», 
— сказал он. 

—МЭРИ ДМИТРИВ, Канада 


— А теперь, Семенюк, 
проверим вашу финансовую 
дисциплину. 
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_ БОЛЬШАЯ СТИРКА: 
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рошли те времена, когда 
стирка доставляла хозяй- 
кам массу хлопот и была 
окружена самым что ни на есть до- 
историческим антуражем: тазики, 
стиральные доски, хозяйственное 
мыло и огромные баки для кипяче- 
ния. А бесконечное замачивание 
белья на ночь в надежде, что с утра 
его нужно будет только слегка про- 
стирнуть? А изнурительная сорти- 
ровка вещей? Ведь цветное белье 
ну никак нельзя кипятить с белым! 
Для большинства из нас этот 
процесс означал «убитый» день, тя- 
желую работу. И уж поверьте, ни 
одна хозяйка в этот день не делала 
больше ничего, поскольку большая 
стирка отнимала у нее все время и 
силы. А в результате — неотстиран- 
ное белье, полинявшие вещи и пят- 
на, никак не желающие сходить! 
Наверное, многие еще помнят, с 
каким трудом нужно было выво- 
дить с одежды ягодные, травяные, 
чернильные и жирные отметины. У 
каждой хозяйки имелся свой арсе- 
нал, свои собственные секреты, как 
это делать. Кто-то утверждал, что 
если хорошенько намылить пятно, 
а потом положить вещь на солнце 
на несколько часов, то пятно непре- 
менно исчезнет. Вы когда-нибудь 
пробовали этот способ? И не про- 


a, 


буйте: долгое и нудное застирыва- 
ние и... никакого эффекта. Мы бо- 
ролись с ними, как со злейшими на- 
шими врагами. Мы травили их де- 
натуратом, до посинения посыпали 
их солью, протирали до дыр: пятно 
уходило непобежденным, захватив 
«В плен» окраску ткани. А хлорсо- 
держащие отбеливатели? Вы начи- 
нали стирать и никогда до конца не 
были уверены в результате. То есть 
у Вас не было никакой гарантии, 
что после использования такого от- 
беливателя Ваша вещь сохранит 
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Входящая в его состав активная формула нового 


поколения гарантирует наиболее эффективное удаление 
ay сложных пятен и сияющую белизну Вашего белья. 


7 Vanish не содержит хлор, по- 
этому он абсолютно безопасен 
для цветных и деликатных тка- 


‚она Ca > : 
рическик ней. Vanish — больше чем от- 
/ 

‘ральные , беливатель. Благодаря мягко- 


sino и orpor МУ составу, Vanish не разъеда- 
ия. А бес, ет цвет и не разрушает струк- 
белья на но' туру ткани, как это делают 
его нужно е  хлорсодержащие отбеливате- 
стирнуть? ли, а также не оставляет нале- 
ровка ве! та желтизны при отбеливании 


Лт @ белья. Быстро, эффективно и 
процесс, безопасно Vanish удалит даже 
желую ' самые трудновыводимые пят- 


ogHa Y на с разных видов ткани. Kpo- 
ме того, он обладает приятным 
запахом и не раздражает кожу. 


Vanish порошок до- 
бавляется к стирально- 
му порошку для полу- 
чения наилучшего ре- 
зультата стирки и при 
отбеливании. 


С Vanish домашние хлопоты 


превращаются в удовольствие 


чии средств по уходу 3a тка- 
НЬЮ Vanish теперь появился новый ни 
ополаскиватель для тюля. Он сде- Aa TO 
лает Ваши кружевные и тюлевые | 
занавески ослепительно белыми 
без лишних усилий. Добавьте опо- 
ласкиватель для тюля Vanish в по- 
следний цикл полоскания при 
стирке, и Ваши занавески просто 
засияют на окнах. 


Vanish бережно относится к волокнам и бе- 
зопасен для всех видов тюля. Его уникальная 
формула отталкивает грязь и никотин и за- 
щищает ткань от выгорания на солнце, поэто- 
“J му белизна сохраняется надолго. Vanish крах- 
_ _ Малит тюль и придает ему идеальную форму. 


Средство для чистки ковров Vanish Carpet 
Shampoo создает пену, которая удаляет сложные 
пятна, проникая внутрь волокон. Уникальный по- SHAMPOO 
лимер в составе Vanish Carpet Shampoo надолго ite 
защищает поверхность от повторного загрязнения. 


Новое средство для чистки 
ковров Vanish Carpet 
Shampoo 2 в 1 не только эф- 
фективно чистит и удаляет 
пятна, но и устраняет непри- 
ятные запахи. 


Vanish 2 в 1 для моющих NbI- 
лесосов идеально подходит для 
всех типов моющих пылесосов. 


свой цвет и не испортится. Только 
вспомните: неприятный запах, из- 
менившийся до неузнаваемости 
цвет и испорченная ткань! 

Такая до слез обидная ситуация 
наверняка знакома каждой жен- 
щине. Как часто приходилось вы- 
брасывать свои любимые вещи из- 
за невозможности избавиться от 
пятен и испорченного цвета, когда 
совсем новая вещь приходила в 
негодность. Но теперь блестящий 
результат Вам гарантирован В БУ- 
КВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ ЭТОГО 
СЛОВА! 


едь появились совершенно 


НИЕ о СПО-` 


собные раз 
и навсегда изба- 
вить Вас от этих 
проблем! Одно из 
таких средств, 
уже наверняка 
знакомых Bam, — 
это мягкий отбе- 
ливатель и пят- 
новыводитель 
VANISH. 

Ну a если Вы 
еще никогда им 
не пользовались, 
это может озна- 
чать только одно: 
Вы все еще не 
знаете, как мож- 
но превратить 
процесс ухажи- 
вания за своими 
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вещами в сплошное удовольствие. 
Ведь VANISH не содержит хлора, 
поэтому абсолютно безопасен для 
цветных и деликатных тканей. Об- 
ладая всеми лучшими качествами 
хлорсодержащего отбеливателя, 
VANISH лишен его недостатков. 
Он приятно пахнет, не портит цвет 
и структуру белья, идеален для 
стирки белых, цветных и детских 
вещей. С ним белые вещи всегда 
будут ослепительными и не пожел- 
теют со временем, как при исполь- 
зовании хлорсодержащих средств, 
а цветное белье не потеряет цвет, 
станет ярче и насыщеннее. 
Активные вещества, входящие в 
состав VANISH, обеспечивают эф- 
фективное удаление даже самых 
трудновыводимых пятен на цвет- 


НОНО 


ЭФФЕКТИВНАЯ СТИРКА 


ных и деликатных тканях, а также 
ослепительную белизну белья, не 
повреждая при этом ни краски, ни 
структуру нити. 

А это означает, что Ваши вещи 
прослужат Вам еще не один год: 
ни при каких обстоятельствах от 
этого средства их внешний вид 
не пострадает. 

Как видите, мы действительно 
можем сами значительно облег- 
чить себе жизнь при минимуме за- 
трат, а также сберечь свои нервы 
и всегда пребывать в отличном на- 
строении. 


ПОЖЕЛТЕВШЕЕ БЕЛЬЕ, ИС- 
ПОРЧЕННАЯ ТКАНЬ, ПЯТНА 
НА ОДЕЖДЕ — ЭТО ПРОБЛЕ- 
МЫ, КОТОРЫХ НЕ СКРО- 
ЕШЬ. НО ВЕДЬ СУЩЕСТВУ- 
ЮТ ПРОБЛЕМЫ, КОТОРЫЕ 
СРАЗУ И НЕ РАЗГЛЯДЕТЬ. 


Однако это вовсе не означает, что 
их нет. И о них, к сожалению, мы 
узнаем слишком поздно. 

Представьте себе, у Вас лома- 
ется Ваша верная помощница — 
любимая стиральная машина. Да, 
да, именно любимая. Ни для кого 
не секрет, что стиральная машина 
для каждой женщины — надежный 
друг, буквально «свет ее очей». 
Попробуйте преподнести женщи- 
не на 8 Марта кухонный комбайн 
или, скажем, соковыжималку. Рас- 
считывать на то, что она скажет 
Вам «спасибо», вряд ли стоит. 

Совсем другое дело — стираль- 
ная машина. Ну a если Ваш пода- 
рок еще и суперсовременный аг- 
peraT, оснащенный множеством 
полезнейших функций, умеющий 
не только стирать, но и сушить 
белье, замачивать его и кипятить, 
попросту говоря, универсальный 
помощник, способный полностью 
избавить Вас от проблем, связан- 
ных со стиркой? Тогда это настоя- 
щий праздник в доме. Может 
быть, она никогда в этом не при- 
знается, но любые неполадки с ее 
любимицей можно сравнить с на- 
стоящей катастрофой. 

Уж не говоря о том, что в глуби- 
не души любая хозяйка мечтает, 


чтобы все в ее доме работало как 
часы. Чтобы проводка не горела, 
чтобы плиту можно было вклю- 
чать одновременно с чайником и 
чтобы при этом не вылетали 
пробки (но это уже из области 
фантастики), а сти- 
ральная машина ра- 
довала свою владе- 
_лицу размеренным 
нежным шуршани- 
ем. И если в первых 
двух случаях проб- 
лему можно решить, 
вызвав электрика, 
то справиться с воз- 
действием жесткой 
воды на Вашу сти- 
ральную машину Вы 
вряд ли сможете, 
вызвав даже дюжи- 
ну специалистов. 
Ведь, как известно, 
«вода камень то- 
чит», а в данном 
случае жесткая во- 
да буквально убива- 
ет Вашу машину. 
Возможно, Вы об 
этом и не догадыва- 
лись, но причиной 
большинства поломок стираль- 
ных машин является именно же- 
сткая вода. Говоря научным язы- 
ком, степень жесткости воды ха- 
рактеризуется определенной 
концентрацией солей кальция и 
магния, так называемых солей 
жесткости. В процессе стирки со- 
ли жесткости приводят к образо- 
ванию накипи на нагревательном 
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элементе и других важных частях 
стиральной машины. А в резуль- 
тате происходит поломка Вашей 
стиральной машины, и Вы вынуж- 
дены тратить большие деньги на 
дорогостоящий ремонт. 


На самом деле всего этого 
можно избежать, если начать ис- 
пользовать CALGON - специаль- 
ное средство для смягчения во- 
ды. Вы даже не можете себе 
представить, каким поистине ги- 
гантским потенциалом обладает 
CALGON. CALGON нейтрализует 
соли жесткости, предотвращая 
образование накипи. Необходимо 
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добавлять его при каждой стирке 
и при любой температуре, и мо- 
жете быть уверены, что ни на вну- 
тренних частях стиральной маши- 
ны, ни на белье, которое Вы сти- 
раете, не появится известковый 
налет. 


Кроме того, при использовании 
CALGON вода становится мягкой, 
а это значит, что Вам понадобит- 
ся меньше стирального порошка. 
Согласитесь, при нынешних це- 
нах на бытовую химию такая эко- 
номия очень важна. 

CALGON действительно уни- 
кальное средство! 
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То, что CALGON — панацея от не- 
ожиданных поломок, давно поняли 
лидеры производства стиральных 
машин, такие, Kak Bosch, Siemens, 
AEG, Whirlpool, Candy, Indesit, Aris- 
ton, Gorenje. Они рекомендуют Ta- 
кого рода защиту, считая CALGON 
самым лучшим средством для Ва- 
шей любимицы. Ведь Вам не при- 
дет в голову употреблять в пищу 
блюда, которые Вам не нравят- 
ся или которые могут навре- 
дить Вашему здоровью? 
Скорее всего, нет! Так за- 
чем же экономить на 
«здоровье» своей сти- 
ральной машины, осо- 
бенно если от него зависит 
мир и спокойствие в Вашем 

доме? 

Ответ очевиден. И 
если Вы вовремя не по- 
заботитесь о ней, то кто же 

это сделает? Ну а Ваша 
помощница, конечно же, 
ответит Вам взаимностью и 
будет радовать Вас не один год. 
Теперь Вы имеете всю необходи- 
мую информацию для эффек- 
тивного и рационального веде- 
ния хозяйства. Мы считали сво- 
им долгом предупредить Вас. 


А ПРЕДУПРЕЖДЕН — 
ЗНАЧИТ, ВООРУЖЕН! 


GG Стоит процитировать’ 99 


В жизни He бывает такого момента. ког- 
да можно сказать: «Ну, теперь я добил- 
ся успеха. Можно и передохнуть». 


—КЭРРИ ФИШЕР, «/1ипл уикли» 


Прослыть мудрецом несложно. 
Нужно лишь долго жить, мало 
говорить и еще меньше делать. 


—П. Д. ДЖЕЙМС 


Te, кто любит рыбалку, не жалеют 
на нее ни сил, ни средств, ведь 
каждой пойманной рыбке сопутст- 
вует столько мечтаний. 


—ИЕН ФРАЗЬЕ, «Рыбий глаз» 


Несовершенство — это то, 
что делает нас красивыми. 


—САНДРА БАЛЛОК, «Пафейд» 


Самое глубокое из того, что есть 
в жизни, — это культура, которая 
представляет собой вовсе не кол- 
лекцию картин, книг и музыкаль- 
ных произведений, а образ жизни. 


—ШАНДОР МАРАИ 


Сегодня — это за- 
втра, по поводу 

которого мы так 
волновались вчера. 


—КАРЛОС МАРТИНЕС ВАСКЕС 


ee 
Лучший способ co- 
хранить свои сек- 
реты — уважать 
секреты других. 


—ХОСЕ САРАМАГО 


Если мужчины способны править 
миром, то почему бы им не отка- 
заться от галстуков? Ну разве это 
разумно — начинать день с завязы- 
вания удавки на горле? 

—ЛИНДА ЭЛЛЕРБИ, 


«Сиэтл пост-интеллидженсер» 


Никакая зима не длится вечно, 
никакая весна не пропустит 
своей очереди. 


—ХОЛ БОРЛАНД 


Телевидение — это та же жвачка, 
TOJIbKO для глаз. 
—ЭДСОН ЭТЕЙД 


Опросы общественного мнения 
позволяют людям узнать, что же 
они на самом деле думают. 


—КОЛЮШ 
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ПРОРЫВ В МЕДИЦИНЕ: 


виньи, клонируемые 
для получения орга- 
нов, которые спасут 
умирающих. Микро- 
схемы, вживляемые 
в мозг для борьбы с параличом. Че- 
ловеческие эмбрионы, создаваемые 
и уничтожаемые ради генетических 
компонентов. Вы скажете, что все 
это звучит как научная фантастика, 
однако уже сегодня в научных лабо- 
раториях ведутся подобные иссле- 
дования. 
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Дж. АЛЕКС ТАРКВИНЬО 


Не приведет ли это к злоупотреб- 
лениям и экспериментам с челове- 
ческим организмом не в силу необ- 
ходимости, а просто потому, что это 
возможно? 

В 2001 году 62-летняя францужен- 
ка родила собственного племянни- 
ка после искусственного оплодотво- 
рения, для которого использова- 
лась сперма ее брата и яйцеклетка 
донора. Звучит дико, не правда ли? 
А теперь представьте: ученые из 
Пенсильвании получили сперму 


ФОТО: © ФОТОБАНК 
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Ученые ведут работу над 
тем, чтобы положить конец 
старению, болезням и боли. 
| Но не грозит ли это измене- 
нием самой человеческой 
сущности? 
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свиней и коз в мышах, используя 
ткань яичек новорожденных поро- 
сят и козлят. Идея заключается в том, 
чтобы использовать мышей в каче- 
стве «биоинкубаторов» для спермы 
животных, находящихся на грани 
исчезновения. Тогда почему бы в 
будущем не использовать такие ин- 
кубаторы для человеческой спер- 
мы? Представьте себе убитую горем 
мать, рожающую ребенка своего по- 
гибшего сына. 


ТКРЫВАЮЩИЕСЯ TOpH- 
зонты дают пищу для 
опасений, способных 
замедлить ход вполне 
безобидных экспери- 
ментов. Ученые с энтузиазмом об- 
суждают результаты опытов со ство- 
ловыми клетками, которые сулят 
исцеление для страдающих от бо- 
лезней Альцгеймера и Паркинсо- 
на, диабета, ишемической болезни 
сердца и множества других недугов. 
Национальные институты здраво- 
охранения США уже выделяют на 
исследования стволовых клеток до 
250 миллионов долларов в год. Но 


} 


ника. 


Г axe принимая BO 
внимание неизбеж- 
”_—ч ные неудачи, ученые 
предсказывают, что в буду- 
щем произойдет настоя- 
щий прорыв. . 

а 2003 Искусственная 
кровь. Сделанная из жи- 
вотного белка и подходя- 
щая для любой группы 

крови, эта кровь может 
храниться и без холодиль- 


изучение более перспективных эм- 
бриональных клеток вызвало столь 
бурные дебаты, что в них оказался 
вовлечен даже Президент США. 
Недавно он дал добро на финанси- 
рование из федерального бюджета 
исследований 78 существующих ли- 
ний эмбриональных стволовых кле- 
ток, то есть клеток, происходящих 
от одного эмбриона. Его решение 
не предусматривает запрет на со- 
здание новых линий подобных кле- 
ток. Ученые могут экспериментиро- 
вать с ними сколько угодно, но толь- 
ко на частные средства. 

Это, конечно, подарок для иссле- 
дователей, что, однако, может уси- 
лить раздражение общественности. 
«Сегодня эксперименты проводят- 
ся с эмбрионами, но что, если двух- 
месячный плод окажется более 
многообещающим? Тут же найдутся 
способы оправдать и это», — счита- 
ет Леон Касс, председатель Совета 
по медицинской этике при Пре- 
зиденте США. Группы «В защиту 
жизни» обеспокоены тем, что этот 
скользкий путь может привести к 
росту числа абортов. Специалист по 


Время все излечит: 


2005 Противокариес- 
ное полоскание. Пропо- 
лоскав этим раствором рот 
всего один раз, вы избави- 
тесь от кариеса на всю 
жизнь, так как в его состав 
входят генетически моди- 
фицированные бактерии. 


рения. Не дает проникать 
в мозг химическим вещест- 
вам, к которым возникло 
привыкание. 
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РИСУНКИ: 5 ДАБЛЬЮ ИНФОГРАФИКС; (кровь) ПРЕДОСТАВЛЕНО БИОПЬЮЭР КОРПОРЕЙШН 


АА, ВИ И О АИ ОЕ Я И О АИ ОН 


(искусственная поджелудочная железа) ПРЕДОСТАВЛЕНО МЕДТРОНИК, ИНК. 


Прорыв в медицине: чудо становится реальностью 


медицинской этике Грегори Сток 
из Школы здравоохранения Кали- 
форнийского университета в Лос- 
Анджелесе смотрит на этот вопрос 
по-другому: «Жертвовать человече- 
скими страданиями в угоду бес- 
смысленным философским и тео- 
логическим дебатам об истоках 
жизни в корне ошибочно». 

Гораздо больше единодушия в от- 
ношении к идее клонирования че- 
ловеческого организма целиком 
(так называемого репродуктивного 
клонирования). Почти все соглас- 
ны с д-ром Дэниэлом Каллаханом 
из нью-йоркского Хейстингского 
центра, специализирующегося на 
проблемах медицинской этики. Он 
считает, что здесь «грань, которую 
мы не намерены переступать. С ген- 
ной инженерией слишком просто 
зайти чересчур далеко». 

Тем не менее отдельные исследо- 
ватели горят желанием создать поч- 
ти идентичную копию человека. Спе- 
циалист по лечению бесплодия д-р 
Панайотис Завос из Кентукки заяв- 
ляет, что вскоре приступит к клони- 


рованию младенцев для шести пар 


за пределами США. Завос намерен 
ввести в эмбрион ядро клетки кожи 
одного из «родителей», а затем пе- 
ресадить эмбрион настоящей или 
суррогатной матери. По словам спе- 
циалистов, на современном уровне 
науки это невозможно. Но кто по- 
мешает Завосу попытаться? 

Tem не менее большинство совре- 
менных достижений вызывают не 
споры, а восторг. Вспомним недав- 
нее сообщение об эксперименталь- 
ном методе лечения, позволившем 
актеру Кристоферу Риву, парализо- 
ванному после падения с лошади, 
частично восстановить подвижность 
рук и ног. Курс лечения Рива вклю- 
чал в себя электростимуляцию мышц 
и нервов. Сегодня ведутся тысячи 
экспериментов, каждый из кото- 
рых способен совершить револю- 
цию в медицине. 


САМОИСЦЕЛЯЮЩИЕСЯ 
СЕРДЦА 


При ИНФАРКТЕ мышечная ткань серд- 
ца гибнет из-за кислородного голо- 
дания. Чем обширнее участок не- 


поджелудочная железа. 
Специальный датчик следит 
за уровнем глюкозы в крови, 


подавая сигнал имплантиро- 
заставляет иммунную систему вырабаты ванному Hacocy, вводящему в 
антитела (1), которые связываются с никотином (2) организм инсулин. 


_ ине дают ему проникать в мозг (3). 
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кроза, тем больше нагрузка на ос- 
тальное сердце и тем выше риск по- 
вторного, еще более опасного ин- 
фаркта. Хирурги могут пересажи- 
вать больным сердца доноров, но 
их просто не хватает. Клинические 
испытания искусственного сердца из 
титана и пластика только начались, 
и неизвестно, как будет восприни- 
мать это инородное тело организм. 
А что, если врачи сумеют заставить 
сердце исцеляться самостоятельно? 

Эта идея может стать реальнос- 
тью благодаря достижениям в обла- 
сти генной терапии, включающей 
применение стволовых клеток. Д-р 
Пьеро Анверса, занимающийся кар- 
диологическими исследованиями в 
Нью-Йоркском медицинском кол- 
ледже, выделял стволовые клетки 
из костного мозга мышей, затем вы- 
зывал у них инфаркт и вводил ство- 
ловые клетки прямо в сердце. У 40 
процентов мышей образовалась но- 
вая сердечная ткань. 

В скором времени начнутся пер- 
вые широкомасштабные клиничес- 


Здоровый Мозг при 
мозг болезни 
Альцгеймера, 


2008 Вакцина против 
рака, шейки матки. Унич- 
тожает вирусы, считающи- 
еся причиной рака. 


...2009 Лекарст- 

_ ва против болезни 
Альцгеймера. 
Препятствуют не- 
правильной кон- 
формации белков, 
что, возможно, яв- 
ляется причиной 
болезни. 


Зубы, выращенные из ство- 
ловых клеток взрослого че- 
ловека, заменяют искус- 
ственные имплантанты 
или зубные протезы. 


кие испытания по «ремонту» чело- 
веческого сердца, в которых при- 
мут участие 300 человек. В отличие 
от экспериментов на животных в 
испытаниях на людях будут ис- 
пользоваться стволовые клетки из 
мышц ног, наиболее способные об- 
разовывать здоровую мышечную 
ткань. У пациента возьмут стволо- 
вые клетки, размножат их в культу- 
ре и введут в пораженную область 
путем операции на открытом серд- 
це. «Это напоминает работу по ме- 
лиорации земель, так как речь идет 
об участках сердца, казалось бы без- 
возвратно утраченных», — говорит 
Тодд К. Розенгарт из Северо-Запад- 
ного университета, один из хирур- 
гов, которые будут проводить эти 
экспериментальные операции. 


1997 ГОДУ Розенгарт 
доказал безопасность 
введения генов непо- 
средственно в сердце 
человека. Разумеется, 
нет игл столь тонких, чтобы можно 
было попасть в отдельную клетку, 
поэтому используются вирусные 


2012 Трансплантация 
нервных окончаний. Вы- 
ращенные в лаборатории 
нервные клетки, введен- 
ные в мозг, нивелируют по- 
следствия инсульта. 


Стволовые клетки 


ИЛЛЮСТРАЦИИ: (мозг) ПРЕДОСТАВЛЕНО НАЦИОНАЛЬНЫМ 


ФАКУЛЬТЕТОМ УНИВЕРСИТЕТА ИНДИАНЫ 


Прорыв в медицине: чудо становится реальностью 


векторы: нужный ген включают в 
геном вируса, который лишен спо- 
собности размножаться, но может 
проникать в клетки. Тем не менее 
еще пять лет назад были серьезные 
сомнения относительно реакции 
сердца на вторжение вирусов. 
Первым «подопытным» стал 56- 
летний адвокат из штата Нью- 
Йорк, состояние которого не позво- 
ляло провести ангиопластику или 
коронарное шунтирование. Розен- 
гарт ввел ему в сердце нейтрализо- 
ванный вирус, вызывающий обыч- 
ную простуду, содержавший ДНК, 
кодирующую фактор роста крове- 
носных сосудов. Идея заключалась 
в том, чтобы вырастить новые сосу- 
ды, которые обеспечат кровоснаб- 
жение сердца в обход блокирован- 
ных участков. Результаты оказались 
настолько успешными, что за этим 
пациентом последовало уже около 
тысячи других. Если итоги экспери- 
мента по восстановлению сердеч- 
ной мышцы с помощью стволовых 
клеток окажутся столь же впечатля- 
ющими, через три-пять лет эта про- 
цедура станет общедоступной. 


st 


ee 


2012 Лечащая повязка. Биологически активный 
гель способствует заживлению внутренних и поверхно- 


покончить 
СДИАБЕТОМ? 


У д-РА ДЕНиз @DOCTMEH свои взгля- 
ды. Как бы ни восторгались генной 
терапией ее коллеги, последние 15 
лет она скептически относится к 
ее перспективам. Вместо этого ис- 
следовательница из Медицинской 
школы Гарвардского университета 
сосредоточилась на белках — про- 
дуктах, которые вырабатываются 
генами. Ее цель — получить на осно- 
ве этих белков средство для лече- 
ния инсулинзависимого диабета, 
ежегодно уносящего миллионы 
жизней. 

Любой организм появляется на 
свет с запасом генетической ин- 
формации, обеспечивающей син- 
тез белков, необходимых для его 
жизнедеятельности. Один из этих 
белков, ГМЕальфа (фактор некроза 
опухолей), играет определенную 
роль в уничтожении нестандарт- 
ных клеток. Фостмен решила поэкс- 
периментировать с Т№Еальфа и 
другими природными белками в по- 
исках средства от диабета. В качест- 


2012 Электронный глаз. 
Микросхема, имплантиро- 
ванная в глаз, позволяет 
практически незрячим 
людям видеть. 

2070 Продолжитель- 
ность жизни — 100 лет. 
Te, кто родился в 2002 году, 
могут рассчитывать 
встретить новое 
тысячелетие. 
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ве модели она использует мышей, у 
которых, как и у людей, вырабаты- 
вается 1М№Еальфа. 

Фостмен знала, что попытки ис- 
пользовать этот белок для лечения 
рака закончились неудачей: доза, 
вызывающая ремиссию ‘опухолей, 
была так велика, что лечение оказа- 
лось хуже болезни. 

Тем не менее в результате почти 
десяти лет исследований Фостмен 
добилась своего. В течение 40 дней 
она дважды в неделю вводила 253 
мышам, больным диабетом, малые 
дозы Т№Еальфа для борьбы с не- 
правильными лейкоцитами, атаку- 
ющими поджелудочную железу, в 
сочетании с комплексом, включав- 
шим белок МНС класса I, необходи- 
мым для распознания антигена, 
обусловливающего атаку. Лечение 
помогло 73 процентам мышей на- 
всегда избавиться от диабета и вос- 
становить нормальный уровень са- 
хара в крови. Но что еще более по- 
разительно, началось исцеление 


мнению Фостмен, клинические ис- 
пытания лекарства начнутся через 
два-три года, а в распоряжение вра- 
чей оно может поступить лет через 
десять. 


ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ 
ДВИГАТЕЛЬ 


ЧтоБы электроприбор работал, мы. 
подключаем его к питанию с помо- 
щью провода. Не могут ли врачи 
вернуть движение парализованной 
конечности с помощью провода, 
идущего прямо к мозгу? Такая ра- 
бота уже ведется. Исследователи 
вживили электроды в мозг макак- 
резусов, наших ближайших биоло- 
гических родичей, и научили их 
мысленно управлять компьютером. 
Одной из групп макак удалось заста- 
вить скакать трехмерные мячи, не 
двигая лапами. 

Принцип работы прост: электро- 
ды толщиной с волос закрепляются 
на двигательной коре головного 
мозга, которая управляет движени- 


Ученые считают. что для иссле- 
дований свиньи подходят 
лучше, чем приматы. 


пораженной диабетом поджелудоч- 
ной железы. «Впервые в ходе экспе- 
риментов на животных удалось до- 
биться регенерации поджелудоч- 
ной железы, — говорит Фостмен. — 
Считалось, что это невозможно». 
Но диабетикам пока еще рано отка- 
зываться от инъекций инсулина. По 


ями. Когда обезьяна думает о дви- 
жении рук, электроды передают со- 
ответствующие импульсы на ком- 
пьютер, который пропускает их 
через математическую программу, 
двигающую курсором на экране 
(эксперимент в Университете Брау- 
на) или заставляющую подпрыги- 
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вать трехмерное изображение мяча 
(проект Университета штата Аризо- 
на). В компьютерную программу за- 
ложены собранные за десятки лет 
данные по нервным импульсам, уп- 
равляющим движениями лап макак. 
Считается, что эти импульсы анало- 
гичны человеческим. 

Исследователь Филип Р. Кенне- 
ди из Джорджии имплантировал 
сходное устройство пяти пациен- 
там, страдавшим тяжелой формой 
паралича с потерей способности 
движения и речи. Такой «мозговой 
коммуникатор», как называет уст- 
ройство д-р Кеннеди, позволяет 
больным двигать курсор на экране 
компьютера и печатать сообщения. 
На последней стадии болезни Гери- 
га, которой страдали трое из пяти 
участников эксперимента, общение 
становится бесценным даром. 

Когда-нибудь более сложное обо- 
рудование позволит еще эффектив- 
нее облегчать состояние парализо- 
ванных людей. В конечном счете 
электроды смогут считывать сигна- 
лы с двигательной коры мозга и пе- 
редавать их в обход повреждения 
позвоночника, позволяя двигать ру- 
ками и ногами. 

По мнению д-ра Эндрю Шварца, 
гораздо реальнее другой вариант. 
Недавно ученые из Университета 
штата Аризона приступили к экспе- 
риментам с ручным протезом ки- 
тайского производства, снабжен- 
ным моторчиками и сенсорами и 
обеспечивающим полный спектр 
движений от кисти до плеча. Те- 
перь, когда д-р Шварц усаживает 


своих макак за работу, они пере- 
дают сигнал на компьютер, управ- 
ляющий рукой-роботом. К тому 
времени, когда начнется испыта- 
ние протезов на людях, появятся 
миниатюрные микросхемы для им- 
плантации в мозг, так что пациен- 
там не придется таскать за собой 
компьютер. Когда этот день насту- 
пит, после ампутации рук станет 
возможным не только писать, но и 
работать электродрелью. 


отсвиньи 
КЧЕЛОВЕКУ 


ДРЕВНИЕ СКАЗАНИЯ ПОЛНЫы сатиров, 
сфинксов и других вымышленных 
существ, сочетающих черты чело- 
века и животных. Вот вам еще одна 
идея, из вымысла ставшая реально- 
стью. Кардиологи и сейчас переса- 
живают людям сердечные клапаны 
свиньи, однако они уже не считают- 
ся живой тканью. Пересадка людям 
целых функционирующих органов 
животных намного сложнее. Са- 
мым известным получателем жи- 
вотного органа стала новорожден- 
ная девочка из Калифорнии, кото- 
рая в 1984 году прожила 20 дней с 
сердцем бабуина. Но подобные экс- 
перименты крайне редки. 
Впрочем, ситуация может изме- 
ниться благодаря новому откры- 
тию. Две группы ученых клониро- 
вали свиней, у которых отсутствует 
ген, необходимый для образования 
определенного компонента клеточ- 
ной оболочки. Этот компонент, от- 
сутствующий у людей, способен вы- 
звать отторжение имплантанта им- 
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мунной системой человека. Теперь 
исследователи планируют путем 
скрещивания вывести породу сви- 
ней с этой генетической модифика- 
цией. Примерно через полтора го- 
да у них будет достаточно материа- 


Более того, приматы, органы ко- 
торых наиболее близки человечес- 
ким по размерам, — шимпанзе, го- 
риллы и орангутанги — относятся к 
видам, находящимся на грани ис- 
чезновения. Общественности будет 


Кто решает, угрожают ли 
медицинские открытия 
жизни или утверяздают ee? 


ла для начала экспериментов в 
Гарварде по пересадке органов сви- 
ней бабуинам. В прошлом бабуины 
с пересаженными свиными органа- 
ми жили несколько недель, от силы 
несколько месяцев. Но, по мнению 
одного из руководителей исследо- 
ваний, д-ра Дэвида Х. Сакса, генети- 
ческая модификация позволит по- 
высить выживаемость. 

Почти во всех клинических испы- 
таниях с 60-х годов по начало 90-х 
использовались органы приматов, 
однако исследователи считают, что 
свиньи подходят больше. Люди и 
обезьяны эволюционно близки, что 
создает угрозу межвидового пере- 
носа болезней (вспомните СПИД, 
источником которого считаются 
обезьяны). «Свиньи и люди тысяче- 
летиями жили бок о бок, но взаим- 
ного обмена болезнями пока не вы- 
явлено», — объясняет Сакс. К. тому 
же хирурги уже использовали жи- 
вые клетки свиней для восстановле- 
ния мозга и почек у людей, и при 
этом никакой передачи заболева- 
ний не обнаружилось. 
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намного легче смириться с разведе- 
нием свиней для пересадки орга- 
нов, ведь их и так давно разводят на 
съедение. 

Однако некоторые возражают 
против подобных экспериментов, 
считая их эксплуатацией живот- 
ных. Д-р Стивен Завистовский, на- 
учный консультант Американского 
общества защиты животных, высту- 
пает против большинства исследо- 
ваний с использованием животных. 
«Мы плохо представляем себе, что 
происходит со свиньями и другими 
животными при изменении их ге- 
нов, — говорит он. — Все это далеко 
не так просто». Д-р Завистовский 
хочет ввести контроль за измене- 
ниями физиологии и поведения 
генетически модифицированных 
животных. Тем не менее, если экс- 
перимент с пересадкой органов 
свиней бабуинам пройдет успешно, 
пересадка их людям может начаться 
уже через три года. 


НАУКА РАЗВИВАЕТСЯ CO СКОростью CBe- 
та. Получая новые лекарства и ме- 
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тоды лечения, мы вынуждены ре- 
шать этические проблемы, и делать 
это быстро. Многие из нас не при- 
емлют эксперименты на животных 
во благо человека, но для миллио- 
нов других реальная моральная 
проблема заключается в том, мо- 
жем ли мы экспериментировать с 
основами нашей человеческой сущ- 
ности. «Сама концепция прав чело- 
века вытекает из того, что мы — лю- 
ди, — говорит политолог Фрэнсис 
Фукуяма, автор книги “Наше нече- 
ловеческое будущее”. — Если мы из- 
меним человека настолько, что его 
сущность станет иной, возникнет 


вопрос, какими правами будет обла- 
дать это существо и будут ли эти 
права такими же, как и права обыч- 
ного человека». 

Кто решает, угрожают ли меди- 
цинские открытия жизни или утвер- 
ждают ее? Сейчас общественность 
бурно обсуждает вопрос использо- 
вания эмбриональных стволовых 
клеток и связанную с ним проблему: 
в какой момент начинается жизнь? 
Но все исследования, направлен- 
ные на трансформацию организма, 
ставят перед нами еще более широ- 
кий вопрос: что значит быть чело- 
веком? 


Странный 


М 


ЕЙРОХИРУРГ Роберт 
Уайт с волнением 
ожидал ответа на 
вопрос, удалось ли 
ему создать новую 
жизнь. В тот день, 14 марта 1970 го- 
да, проведя 12-часовую операцию в 
неврологической лаборатории при 


К а ™ и 
a i 4 in к 
а \ 


к а 


кливленской городской больнице, 
он падал от усталости. 

Перед ним под наркозом лежа- 
ли две макаки-резуса. Хирурги ввели 
в трахеи животных трубки и под- 
ключили их к аппаратам искусст- 
венного дыхания. Затем они сдела- 
ли обезьянам надрез вокруг шеи и, 
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отделив мышцы и ткани, обнажили 
сонную артерию, яремную вену, 
трахею, пищевод и позвоночник. 

Далее хирурги ввели в вены и ap- 
терии пластиковые трубки и пере- 
резали позвоночник. Теперь ни 
один нерв не соединял голову жи- 
вотного с телом — только левые и 
правые артерии и вены. И нако- 
нец, врачи соединили трубки, вы- 
ходящие из головы первой макаки, 
с теми, что торчали из тела второй. 
Теперь д-р Уайт был готов к уни- 
кальному завершающему этапу опе- 
рации. Он отделил голову от торса 
и приготовился соединить ее с со- 
седним безглавым телом. Компью- 
теры продолжали следить за основ- 
ными параметрами жизнедеятель- 
ности, пока он сшивал артерии с 
артериями, а вены с венами. Нельзя 
было позволить себе ни одного не- 
верного стежка. 

Когда кровообращение было вос- 
становлено, он скрепил позвоноч- 
ник металлической пластиной и 
сшил мышцы и кожу. Операция за- 


нако ее глаза непостижимым обра- 
зом двигались, следя за перемещав- 
шимся по лаборатории д-ром Уай- 
том. Электроэнцефалограмма вы- 
глядела нормально, животное не 
только было в сознании, но и могло 
думать. Оно даже попыталось уку- 
сить врача. 

Возможно, он заслужил это. Была 
ли операция оправданной с точки 
зрения медицины или просто са- 
дистским экспериментом? У Уайта 
нет сомнений на этот счет. «Это бы- 
ло чудо, — утверждает он. — Мы смо- 
трели на эту макаку, как на святыню. 
Нам удалось пересадить животному 
то, что можно считать его душой». 

Макака прожила всего 12 часов, 
но Уайт считал, что со временем 
удастся увеличить продолжитель- 
HOCTb жизни. 

В течение последующих 20 лет 
Уайт и его коллеги выполнили еще 
14 «пересадок тела», доведя продол- 
жительность жизни обезьян до 
восьми дней. Но операция, закон- 
чившаяся тем памятным мартов- 


По мнению Уайта. тело — это 
всего лишь мешок с органами, 
а, мозг — вместилище души. 


кончилась. Голова была пересаже- 
на. Два животных стали одним. Но 
придет ли полученное существо в 
сознание? Врач ждал. 

И наконец это случилось: оно от- 
крыло глаза. Ниже головы макака 
была полностью парализована, од- 
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ским вечером в Кливленде, поста- 
вила перед Уайтом вопрос, кото- 
рый занимает его до сих пор и не 
дает покоя другим: смог бы он пере- 
садить голову человека? 

Уайт решил, что смог бы, причем 
такая операция была бы проще, по- 


ФОТО: БЛЭК/ТОБИ 


скольку вены и артерии человека 
крупнее, чем у обезьяны, и с ними 
легче работать. Пересадка челове- 
ческой головы не кажется Уайту 
чем-то ужасным. «Если бы вы были 
полностью парализованы и умира- 
ли из-за того, что начали отказы- 
вать все органы, новое тело смогло 
бы продлить вашу жизнь на не- 
сколько лет», — говорит он. 

Сейчас, через 30 с лишним лет 
после эксперимента с обезьяной, 
Уайт убежден, что пересадка чело- 
веческой головы неизбежна. Сам он 
уже не оперирует, но надеется «ди- 
рижировать» операцией, где бы ее 
ни проводили. Возможно, это будет 
Россия или Украина, где Уайт уже 
много лет консультирует врачей. 


Доктор Уайт. — Он счита- 
ет, что в будущем пересадка 
тела от одного человека 
другому станет обычной 
операцией. 


Основным препятствием остаются 
деньги — на покрытие всех расхо- 
дов могут потребоваться миллионы. 

По мнению Уайта, проблемы с 
желающими не возникнет. Он полу- 
чает письма от отчаявшихся людей, 
готовых на все, чтобы продлить 
жизнь. Пересадка головы? Почему 
бы нет? Впрочем, многие относятся 
к этому иначе. «Мысль о подобной 
операции [по пересадке головы] 
приводит меня вужас, — говорит д-р 
Артур Каплан, директор Центра ме- 
дицинской этики при Пенсильван- 
ском университете. — Жизнь после 
нее станет невыносимой. Человек 
станет совсем другим». 

Не меньший ужас испытывают 
борцы за права животных. В начале 
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80-х годов некоторые из них угро- 
жали Уайту, его жене и десятерым 
детям, вынудив семью обратиться 
за защитой к ФБР. Уайт до сих пор 
получает гневные послания. 

Такая ненависть его удивляет: в 
конце концов, он же не шарлатан. 
Этот 76-летний врач окончил Гар- 
вардский университет и стал заслу- 


ко органов одному человеку, а по 
словам Уайта, он ставит целью обес- 
печить все донорские органы в упа- 
ковке из кожи. 

По мнению Уайта, тело всего 
лишь мешок с органами, а мозг — 
вместилище души. «Наша сущность 
расположена между ушами, — заяв- 
ляет он. — Мозг отвечает за музыку 


Иоанн-Павел П взглянул на Me- 
ня так, что я понял: не следует 
думалтъ, что я знаю о душе 


большеего. 


женным нейрохирургом, за его пле- 
чами годы клинического опыта и 
докторская диссертация. Благодаря 
исследованиям Уайта мы научились 
сохранять мозг путем охлаждения, 
что позволило разработать метод 
охлаждения тела при серьезных 
операциях. А эксперименты Уайта с 
извлеченным из черепа мозгом, в 
котором искусственно поддержива- 
лась жизнь, помогли врачам изу- 
чить процессы обмена веществ в 


мозгу. 


ЛЮБОМ СЛУЧАЕ, как ут- 
верждает Уайт, меди- 
цинское сообщество 
разделяет идеи, кото- 
рые привели его к пе- 
ресадке головы. Врачи уже давно 
пришли к выводу, что смерть насту- 
пает в мозгу, а не в сердце. Хирурги 
могут пересаживать сразу несколь- 
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и искусство. С его помощью мы 
ищем Бога. Тело же просто поддер- 
живает жизнь». 

Вздор, возражает Артур Каплан. 
«Даже если мозг действительно ос- 
новной орган, мы не можем изоли- 
ровать его и сказать: вот суть чело- 
века». 

Tem не менее Уайт — убежденный 
католик и член Папской академии 
наук. В конце 60-x годов он был при- 
глашен в Ватикан для обсуждения 
вопросов медицины и морали с па- 
пой Павлом VI, а в последующие го- 
ды — с Иоанном-Павлом II. По- 
скольку католическая церковь при- 
нимает пересадку органов и смерть 
мозга, Уайта нисколько не удивило 
то, что ни один из пап не поставил 
под сомнение его исследования, хо- 
тя никто из них не дал ему явного 
благословения на то, чтобы менять 
ГОЛОВЫ. 
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На самом деле был такой момент, 
когда Уайт сам почувствовал, что пе- 
реступил некую границу. Когда он 
`был в Ватикане на приемеу Иоанна- 
Павла П, речь зашла о пересадке ор- 
ганов. 

— Я сэнтузиазмом говорил о том, 
что мозг и душа едины, когда Ио- 
анн-Павел П взглянул на меня так, 


Что ж, вполне справедливое заме- 
чание. Впрочем, кем бы мы ни счи- 
тали Уайта — доктором Франкен- 
штейном тела или Христофором 
Колумбом души, он заметно пошат- 
нул наше представление о том, что 
значит быть человеком. Теперь мы 
знаем, что сознание можно перено- 
сить из одного тела в другое. Един- 


ственный вопрос: а следует ли это 
делать? 


что я понял: не следует думать, что 
я знаю о душе больше его. 


Hy Это TYT СЕАЖЕШЬБР 


©) Ge 


Мы с мужем препирались целый день, и нако- 
нец я предложила ему заключить перемирие: 


в течение 48 часов мы не будем делать друг 
другу критических замечаний. «Сейчас суб- 
бота, четыре часа дня, — сказала я ему, — так 
что пусть не будет никаких упреков до поне- 
дельника, четырех часов дня». 
— Ну хорошо, — согласился он. — Но тогда-то уж я тебе все 


выскажу. 
—ЭНДЖЕЛ ХЕЛЛЕР, CHITA 


РАЗОБЛАЧИЛИ 


Я купила себе тренажер «бегущая дорожка» и поставила его в цен- 
тре гостиной, чтобы почаще им пользоваться. Мои дети знали, 
| что трогать его нельзя, но, когдау нас в гостях бывали их друзья, 
| их так и тянуло к снаряду. Через несколько месяцев я призналась 
себе, что все это время халатно относилась к своему плану трени- 
ровок, но насколько все запущено, я поняла лишь в тот день, когда 
моя пятилетняя дочка Джулия привела к нам поиграть свою по- 
другу Макензи. Из соседней комнаты я услышала слова Джулии: 
«Это мамина “бегущая дорожка”, и никому нельзя ею пользоваться». 
— Никому-никому? — спросила Макензи. 
— Никому, — убежденно подтвердила Джулия. — Даже маме. 
—ДАЙАН ТОМПСОН, Канада 


ИЛЛЮСТРАЦИИ (с. 43, 130): © ДЖЕЙМС МАКМАЛЛАН 43 


несто встречи 


© ВЛАДИМИР КЛАВИХО 


ФОТО: 


Сергей Безруков 


РИТЕЛЬ BO все времена был 
склонен переносить черты 
персонажа на его исполните- 
ля. И это неизбежно ставит 
вопрос об ответственности 
актера за действия его героя, 
вопрос по сути своей некорректный, — но 
критики вновь попались в эту ловушку, об- 
виняя создателей телесериала «Бригада» в 
романтизации бандитского стиля жизни. 
А на самом деле зритель так близко к серд- 
цу принял главного героя сериала Сашу 
Белого, потому что его очень убеди- 


РОМАНГИ 
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Он играет Пушкина и Дантеса, 
бандита Белого, веселого шулера 
и обитателя сумасшедшего дома... 


РИДЕРЗ ДАЙДЖЕСТ © МАРТ 2003 


тельно сыграл Сергей Безруков. 
Еще шел показ, а на РТР хлынул по- 
ток писем с просьбой повторить се- 
риал. Именно тогда многие из нас 
спросили себя, что мы знаем о Сер- 
гее Безрукове. 

Он играл Есенина в театре Ермо- 
ловой, а сейчас играет Пушкина. За 
исполнение роли Сергея Александ- 
ровича он получил Государственную 
премию в 23 года, а спектакль о Пуш- 
кине поставил его отец — актер, 
сценарист и ре- 
жиссер Виталий 
Безруков, хоро- 


шо известный 
МОСКОВСКИМ 
театралам. 

В послужном списке Сергея Без- 
рукова более двух десятков теат- 
ральных ролей, и с 1993 года он иг- 
раету О. II. Табакова, где среди ero 
работ еще один образ из ряда ге- 
ниев человечества — «вечный ребе- 
нок» Моцарт. Но, говоря о великих, 
стоит упомянуть телепрограмму 
«Куклы». Безруков три с половиной 
года говорил голосом 12 (!) самых 
известных политиков. Но, когда, по 
собственному признанию, начал 
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ощущать себя заложником образа 
веселого пародиста, ушел. 

В свои 29 лет он успел сняться в 
двух десятках картин и телесериа- 
лов, включая «Петербургские тай- 
ны», «Крестоносец», «На бойком 
месте», «Китайский сервиз», «Вмес- 
то меня», «Азазель» и, конечно же, 
«Бригада». 

При общении с ним покоряют 
его открытость, энтузиазм молодос- 
ти, бесконечное уважение, с кото- 
рым он относится к свое- 


му отцу, и обаяние, главный секрет 
которого, возможно, в голосе схри- 
потцой. Он романтик, хотя на сце- 
не и на экране перевоплощается из 
героев в комедиантов, и для его бле- 
стящего таланта от влюбленности 
до безудержного веселья, от жесто- 
кости до лиризма — один легкий 
шаг, совершенный в мгновение ока. 
В этом месяце на экраны выхо- 
дит новая комедия Э. А. Рязанова 
«Ключ от спальни», где заслужен- 
ный артист России Сергей Безру- 
ков играет одну из главных ролей. 


Романтический герой 


РИДЕРЗ ДАЙДЖЕСТ: Сер- 
гей, давайте поговорим о вашей ра- 
боте в фильме Э. А. Рязанова «Ключ 
от спальни». 

СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ: Эта 
картина и добрая, и смешная, и буф- 
фонадная — все вместе. Действие 
происходит в начале прошлого ве- 
ка, в 1912 году, уже появились авто, 
синема. У актрис костюмы и грим в 
стиле Веры Холодной, все очень 
красиво. В фильме звучат отголос- 
ки «Жестокого романса» и призна- 
ния в любви полны трогательной 
ЧИСТОТЫ. 


лось, любит, когда актеры не про- 
сто играют, а живут в кадре. 

Я об одном сожалею, что я так по- 
здно родился и у меня не было воз- 
можности составить конкуренцию 
актерам, которые играли в его ле- 
гендарных фильмах. 


Р. Д.: Но и в этом фильме был 

сильный актерский состав. 

С. B.: Да, у меня были прекрасные 

партнеры: Коля Фоменко, Сергей 

Маковецкий, Женя Крюкова. 
Фоменко открылся для меня сне- 

ожиданной стороны. Я считал его 


Одна фамилия Рязанова приводит меня 
в полуобморочное состояние. Я не мог 
поверить, что дорос до того, чтобы 
сниматься у Рязанова. 


Р.Д.: А какая у вас роль? 

С. Б.: Я играю профессора орни- 
тологии Павла Марусина. Это та- 
кой обаятельный, благородный че- 
ловек, без фиги в кармане. Вначале 
он смешной и нелепый, а под конец 
превращается в графа Монте-Крис- 
то свнешностью Антона Павловича 
Чехова. 


P. Д.: Вы ведь впервые снимались 
y 9. А. Рязанова? 

С. Б.: Да, и мы сразу нашли общий 
язык. Я обожаю импровизировать. 
А Эльдар Александрович, как оказа- 


этаким шоуменом. Но этот образ — 
всего лишь маска. Во время съемок 
мы познакомились ближе, он ока- 
зался интересной личностью, со 
своей замечательной правдой жиз- 
ни. Он, кстати, из настоящих петер- 
буржцев. 

Как и Алексей Нилов, с которым 
мы несколько раз пересекались на 
гастролях, но подружились на съем- 
ках мелодрамы Виталия Москален- 
ко «Она никогда не узнает». Фильм 
выйдет к 8 марта. Я играю мужа-не- 
удачника, чья любовница-секретар- 
ша забеременела, а он продолжает 


47 


РИДЕРЗ ДАЙДЖЕСТ ©) МАРТ 2003 


любить жену и от этого мучается. А 
Леша сыграл человека, которого 
полюбила бывшая жена, такого ин- 
теллигентного, уверенного в себе. 


P. Д.: Давайте вернемся к Рязано- 
а 

Я вам пример 
приведу. В июле на- 


‘ность перед 
как ни странно мне в мои 


29 Лет это говорить. 


чинались съемки «Ключа от спаль- 
ни», ау меня в Театре имени Ермо- 
ловой — выпуск «Пушкина». И отец 
сказал мне: «Тебя заменить некем, 
почти все сцены с главным героем, 
мы не сможем даже репетировать». 

Ситуация тупиковая, а мне зво- 
нят продюсеры фильма, убеждают 
ехать на съемки, потом позвонил 
сам Рязанов: «Я тебя прощу, Сере- 
жа, я тебя очень прошу приехать на 
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съемки». Я готов, отвечаю, но в теа- 
тре меня не отпустят. На следую- 
щий день Рязанов приехал в Ермо- 
ловский театр, дождался перерыва 
в репетиции и подошел к отцу. Я уж 
не знаю, как именно, но они дого- 
ворились. Представляете, Рязанов 
лично приехал к 
моему отцу отпра- 
шивать меня на 
съемки! 


Р.Д.: Вот вы упо- 
мянули Пушкина, 
вы также исполня- 
ли роль Есенина, а 
сегодня вы играе- 
те в театре Табако- 
ва роль Моцарта. 
Что дает артисту 
право говорить со 
сцены от имени 
великих? 

Только ис- 
кренность по отноше- 
нию к этим героям и 
только если чувствуешь 
в себе достаточно тем- 
перамента. И если ты 
не способен взорваться 
так, как мог взорваться великий по- 
эт, то не надо выходить на сцену. 
Пушкин обладал невероятным оба- 
янием, при некрасивой внешности 
это был очень красивый человек. 
Он умел попасть в резонанс с жен- 
ской душой, и она влюблялась схо- 
ду, сразу. У него был такой взгляд, 
что трудно было отказаться от ро- 
мана, мимолетной связи, встречи, 
прикосновения... 


В характере Пушки1 
неуемность. Он жи. 


‘aa i 
p 


poser 


gly 


т 
оной 
линий 


Романтический герой 


Р. Д.: Вы ощущаете свою ответст- 
венность перед зрителем? 

Еще как. Особенно после 
«Бригады». Я выхожу на сцену и 
чувствую, мои зрители ждут: что я 
скажу и продолжу ли я проповедо- 
вать мораль Саши Белого. 

Вот говорят: 
«Пушкин — наше 
все», это пустые 
слова, и я против 
них. Когда мы ви- 
дим памятник, мы 
перестаем интере- 
соваться челове- 
ком. Спросите у 
любого прохоже- 
го, что он недавно 
читал из Пушкина 
и лежит ли у него 
томик Пушкина на 
столе. Скажут: вы 
с ума сошли. 

Мы поверхно- 
стно относимся к 
той самой классике, 
которую нас застав- 
ляли читать в школе. 
Это и понятно: кто будет перечиты- 
вать «Капитанскую дочку», если ему 
за нее поставили тройку. 


P. Д.: А вы считаете, что после то- 
го, как они придут на спектакль, 
они будут читать Пушкина? 

Да, потому что на сцене бу- 
дет живой человек. 

Самое главное, когда играешь ге- 
ния, — испытывать любовь и пре- 
данность ему. Играть не ради себя, а 
ради него. Я добьюсь того, чтобы 


донжуан- 


зритель полюбил моего героя. Я не 
буду выбрасывать слов из песни. 
Можно и хулиганство так сыграть, 
что зритель скажет: «Нормально- 
нормально, я сам такой». Да что эти 


ские спис- 


Мне хочет. 
‘ сердцах моих 


которые сего- 
дня многими утрачены. 


ки, что мы ханжим-то, ребята! Зато 
он искренний, зато он романтик, 
зато он обаятельный! 

И зритель уже воспринимает 
боль Пушкина как свою. За первый 
акт он его уже полюбил. И в конце, 
когда его убивают, зритель чувству- 
ет, как его героя отбирают! 

Пушкин становится родным. Не 
«наше все», и не памятник, а мои. 


Р. Д.: Признайтесь, это внушил 
вам ваш отец? 


Ут 


РИДЕРЗ ДАЙДЖЕСТ @ МАРТ 2003 


Да, он воспитывал меня в 
этом духе, это все не с неба свали- 
лось. Отец с детства внушал мне 
чувство гордости за то, что я родил- 
ся именно здесь, что Россия — это 
страна с богатейшей культурой. 

Отец возил меня по Золотому 
кольцу. Впервые он взял меня с со- 
бой на гастроли в Питер, когда мне 
было лет семь. Он открыл для меня 
Эрмитаж. Отец мой — человек ис- 
кусства, и он смог заразить меня 
этой страстью и 
привязанностью 
к искусству. 


Я сейчас до- 
биваюсь поста- 
новки сериала 
о Сергее Есенине, и добьюсь. Зри- 
тели, которые полюбили Сашу Бе- 
лого, увидят на экране Блока и Есе- 
нина. 


Р. Д.: Вы считаете, что это пра- 
вильно, что зритель пойдет ради 
Белого? 
А что делать, если в сего- 
дняшней жизни это так. 
Оценки могут быть разные. А 
кто-то, вспоминая это время, конец 
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ХХ века, добавит, что был такой 
фильм «Бригада». 

Да, я сыграл главного героя в та- 
ком фильме. Вот если бы я до этого 
играл бандитов и меня опять позва- 
ли играть бандита. Но я играл Есе- 
нина и после «Бригады» снимался у 
Рязанова. 

Я воспринимаю эту роль как воз- 
можность реального воздействия 
на молодое поколение. Я не хочу, 
чтобы они были бандитами, мне не- 
приятно, когда на улице 


ко мне подходят братки. Хотя, с дру- 
гой стороны, это свидетельство то- 
го, что я точно попал в образ. 


Р. Д.: Кстати, как вы добиваетесь 
попадания в образ? 

С. Б.: Знаете, есть такая байка. 
Один актер готовился к роли нище- 
го, облазил все помойки, а великий 
Лоуренс Оливье спросил его: «По- 
чему от вас так ужасно пахнет?» «Я 
пытаюсь вжиться в образ», — отве- 
чает тот. Оливье сказал: «А сыграть 
не пробовали?» 


Романтический герой 


Р. Д.: Общеизвестный факт, что 
вы один из любимых учеников Оле- 
га Павловича Табакова. Вы дейст- 
вительно напоминаете чем-то его в 
молодости. 

С. B.: Вот этого я не знаю. Может 
быть, когда мне было шестнадцать- 
семнадцать лет и я учился у Табако- 
ва в Школе-студии МХАТ, чем-то я 
напоминал того самого солнечного 
розовского мальчика, каким был 
Олег Павлович в молодости. Но я 
отнюдь не был любимчиком. В те- 
атр меня не одного взяли, нас было 
пять человек из двадцати пяти на 


курсе. 


P. Д.: Вы хоть и недавно, но счаст- 
ливо женаты. Что для вас главное в 
семейной жизни? 

С. Б.: Доверие. А уже потом, как 
говорится, производные: терпение, 
умение сдерживать эмоции. Но не 
закрыться, ведь человек, подавляю- 
щий эмоции, в конце концов взо- 
рвется. Семейная жизнь — это поли- 
тика. 


Р. Д.: Значит, и в личной жизни 


человек должен продолжать играть 
какую-то роль? 

С. Б.: Нет, нет, политика не в игре 
в другого человека. Я имею в виду 


Он имеет смелость пробиваться в труд- 
ные минуты существования своих геро- 
ев. В нем не растрачен актерский пыл, 

О. Табаков 


данный ему от природы. 


Олег Павлович любит пахарей, 
он сам такой. Он всегда предостере- 
гает: «У меня в двадцать девять лет 
был инфаркт, давай-ка остановись». 
А сам-то что творит, несмотря на 
все свои инфаркты: поездки, пере- 
езды, спектакли. Он-то совсем себя 
не бережет. 

Он обладает колоссальнейшей 
работоспособностью, и я стараюсь 
себя не щадить. Но в то же время 
мое кредо сейчас: работать для то- 
го, чтобы жить и наслаждаться все- 
ми прелестями жизни. 


политику взаимоотношений: если 
ты не прав, попробуй смирить свою 
гордыню. Найди такой ход, чтобы 
признаться, но не в ущерб своему 
самолюбию. 


Р.Д.: У вас это получается? 

С. Б.: Я стараюсь. Еще важно вни- 
мание. Каждому из нас хочется вни- 
мания, но иногда нас надо оставить 
в покое. Чуткость друг к другу — вот 
что важно. И романтика — для во- 
зобновления чувств, которые нет- 
нет да и притупляются. = 
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CeKPemoe 
дачи 


Как добиться того, чтобы 


вам везло в жизни 


Mark МАЙЕРС 


но вечером 16 
июня 1997 года 
Карен Минахен 
укладывала короб- 


ку с проводами Ha 


заднее сиденье автофургона, при- 
надлежавшего ее сыну. 55-летняя 
женщина — менеджер по организа- 
ции и проведению мероприятий 
помогала сыну, начинающему ди- 
джею, записывать на видео школь- 
ный бал на ярмарочной площади 
в маленьком городке Пуйаллан, 
штат Вашингтон. 

Когда Минахен уже закрывала 
заднюю дверцу, на дорожку, где 
был припаркован автофургон, за- 
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рулила какая-то машина и въех 
в фургон сзади, придавив Мина- — 
хен. Женщина, сидевшая за рулем, 
находилась в состоянии сильного 
опьянения. Она дала задний ход, 
нанеся Минахен еще два удара, 
прежде чем сбежавшимся прохо- 
жим удалось остановить ее. 

У Минахен были переломаны 
все ребра и проколоты легкие, а 
правую ногу врачам бригады «ско- 
рой помощи» пришлось ампути- 
ровать на месте. Вертолетом 
Минахен доставили в 
травматологическое 
отделение Меди- 
цинского центра 2 
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Харборвью в Сиэтле, где она почти 
четыре недели пролежала в состоя- 
НИИ КОМЫ. 

За последующие четыре года ей 
пришлось перенести 26 мучитель- 
ных операций, она потеряла работу 
— все это могло бы любого выбить 
из колеи. Но Минахен, оптимист по 
натуре, не позволяла себе падать ду- 
хом. Она убедила врачей ввести ее в 
правление шести организаций, за- 
нимающихся сбором средств для 
людей, которым требуется протези- 
рование. «Я всегда считала себя ве- 
зучим человеком и до сих пор так 
думаю, — говорит Минахен. — Ведь 
я жива и могу помогать тем, кому ху- 
же, чем мне». 


Но при чем же тут везение? 
Так же как и Минахен, большинство 
людей верят в удачу. Мы не расста- 
емся с талисманами, носим «счаст- 
ливые» рубашки и совершаем свои 
собственные маленькие ритуалы 
перед какими-нибудь ответствен- 
ными мероприятиями. Боясь спуг- 
нуть удачу, мы ни за что не станем 
проходить под лестницей-стремян- 
кой и приходим в ужас, когда разби- 
вается зеркало. 

Везение, к которому каждый из 
нас стремится, — это работа, прино- 
сящая удовлетворение, любимый 
человек, верные друзья, душевное 
спокойствие. Чтобы добиться этого, 
необходимо развивать в себе «удач- 
ливость», сочетание такого отно- 
шения к жизни и поведения, кото- 
рое будет притягивать счастливые 
возможности. 
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— Люди, которые кажутся удачли- 
выми, привлекательны в глазах ок- 
ружающих, потому что они деятель- 
ны и счастливы, — говорит Эллен 
Лангер, преподаватель психологии 
из Гарварда. — Они притягивают 
нас, как магнит, потому что мы на- 
деемся, что, возможно, частичка их 
удачи перепадет и нам. 

Считайте себя удачливым чело- 
веком, и вам будет чаще везти. 


* секретов 
удачливых людей 


Считайте, что судьба на ва- 

шей стороне. Чтобы у вас сфор- 
мировался правильный подход к 
жизни, необходимо верить в то, что 
хорошие моменты случаются не из- 
редка, а постоянно, говорит Мар- 
тин Селигман, преподаватель психо- 
логии из Университета штата Пен- 
сильвания. Если вы будете считать, 
что вам всю жизнь не везет, вы даже 
не будете пытаться предпринять ка- 
кие-то позитивные шаги, которые 
могли бы изменить ситуацию. 


Станьте хозяином своих 

чувств. Настроенность на уда- 
чу ограждает вас от того, что, по вы- 
ражению Дэвида Ликкена, почет- 
ного профессора психологии из 
Университета штата Миннесота, 
«крадет у человека счастье». К. чув- 
CTBaM, понижающим степень вашей 
удачливости, относятся застенчи- 
BOCTb, раздражительность, обидчи- 
BOCTb, то, что, по его словам, оттал- 
кивает от вас людей, которые в дру- 
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гом случае согласились бы вам по- 
МОЧЬ. 

Совладав с этими негативными 
эмоциями, вы сами себя зауважаете, 
станете более оптимистичными и 
открытыми. «Одно дело, когда вы 
испытываете подобные эмоции, и 
совсем другое дело, когда вы их де- 
монстрируете, — говорит Рэймонд 
ДеПауло-младший с кафедры пси- 
хиатрии медицинского факультета 
Университета Джонса Хопкинса. — 
Если вы осознаете, что сами прово- 
цируете эти эмоции, — осознаете, в 
каких именно ситуациях вы склон- 
ны расстраиваться, — вы можете 
принять меры, чтобы притушить 
или преодолеть их, до того как они 
вырвутся наружу». 

Сорокавосьмилетний Эрик Роуфс, 
преподаватель из Университета 
Гумбольдта в Калифорнии, чувство- 
вал себя бессильным перед собст- 
венными негативными эмоциями. 
Он признается, что автоматически 
выискивал плохое в любой ситуа- 
ции. Такой упаднический настрой, 
по его словам, привлекал к нему не- 
удачников. 

— В конце концов я понял, что по- 
ра ограничить ту дозу негатива, ко- 
торая присутствует в моей жизни, — 
говорит Роуфс. Когда он положил 
неудачи в воображаемый конверт с 
надписью «потерянное время» и ог- 
радил себя от общения с людьми, 
которые несут заряд отрицатель- 
ной энергии и которых он стал на- 
зывать «отравителями», у него из- 
менился подход к жизни. Теперь к 
нему тянутся позитивно настроен- 


ные люди, приглашающие его куча- 
стию в проектах, которым сопутст- 
вует успех. 


Будьте готовы к появлению 

новых возможностей. Вы не 
можете предсказать, что уготовано 
вам судьбой. Но вы можете идти на- 
встречу собственной удаче, приучая 
себя больше доверять людям, гово- 
рит Джон Крумбольц, профессор 
педагогики и психологии из Стэн- 
фордского университета. 

Например, мы часто с неохотой 
делимся на работе своими идеями с 
коллегами, боясь, что они присвоят 
их себе и наши заслуги останутся 
незамеченными. А зря — тех, кто 
щедро делится своими идеями, час- 
то приглашают на важные совеща- 
ния, на которых открывается масса 
возможностей, именно потому, что 
их ценят за вклад, который они вно- 
сят в общее дело. Кроме того, если 
вы будете держать свои гениальные 
идеи при себе, они так при вас и ос- 
танутся. 

— Я считал, что у меня просто 
мрачный характер, я никому не до- 
верял, — говорит Роуфс. — Теперь я 
больше открыт людям и готов вы- 
слушать их мнение. Окружающим 
стало гораздо легче иметь со мной 
дело, и уменя появились новые воз- 
можности. 


Считайте, что мир принад- 
лежит вам. Как говорится, 
под лежачий камень вода не течет. 
Сидя дома, удачливее не станешь. 
Нужно смело идти навстречу жизни, 
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Везение начинается 
со счастья 


сть ли связь между счастьем и удачли- 

ВОСТЬЮ? «Когда вы счастливы, вы стано- 

витесь сообразительнее, вам легче об- 
щаться с окружающими иу вас улучшается 
самочувствие, — говорит д-р наук Мартин Се- 
лигман. — Из всего этого складывается то, что 
мы традиционно называем везением». 

Вот несколько советов д-ра Селигмана. 

® Остановитесь, присмотритесь и вслу- 
шайтесь. Старайтесь каждый день находить 
время, чтобы повнимательнее вглядеться в ок- 
ружающее. Замечайте цвета, рисунки и узоры 
в природе и архитектуре. Это разовьет у вас 
чувство прекрасного и пойдет на пользу само- 
чувствию. 

e Поймите, что все могло бы быть и хуже. 
Не забывайте благодарить судьбу за то хоро- 
шее, что она вам посылает. Перестаньте за- 
цикливаться на плохом и сосредоточьтесь на 
том, чтобы изменить свою жизнь к лучшему. 

e Позволяйте себе поблаженствовать. 
Представьте себе, что вы чувствуете, когда 
занимаетесь самым приятным для вас делом, 


хотелось как следует вы- 
спаться. Но вскоре после 
взлета мужчина, с которым 
она обменялась взгляда- 
ми чуть раньше, подошел 
и спросил, не возражает 
ли она, если он сядет на 
свободное место рядом с 
ней. 

Остаток пути они про- 
говорили. Три года спус- 
тя он переехал в США и 
они поженились. «Мне 
повезло, что я встрети- 
лась с Тимом», — говорит 
Стефани. Но дело еще в 
том, что она не упустила 
свой шанс. «Мне очень 
хотелось спать, но я за- 
ставила себя поддержи- 
вать беседу, потому что 
надеялась, что из этого 
что-нибудь да получится. 


и вам станет очень хорошо. 


понимая, какой удачей это может 
для вас обернуться, говорит Крум- 
больц. Он называет этот прием «за- 
планированные счастливые случай- 
ности». «Никогда не ограничивайте 
свои шансы и не бойтесь делать 
ошибки, — советует он. — Вы получа- 
ете от жизни больше, если стреми- 
тесь чему-то научиться, а не тогда, 
когда ото всего отгораживаетесь». 
Стефани Райс, летя из Нью-Йорка 
в Лондон в 1997 году, не планировала 
встретить в самолете своего будуще- 
го мужа. На самом деле Райс, дирек- 
тору по продажам и маркетингу из 
Хьюстона, больше всего на свете 
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—МАРК МАЙЕРС 


Я верю в судьбу, HO я верю 
и в то, что человек сам 
творит свою удачу, если он открыт 
новым возможностям». 


Держите в узде зависть. Лю- 

ди, которые с болезненной 
одержимостью сравнивают свою 
жизнь с чужой, в итоге часто ощу- 
щают себя неудачниками. Напри- 
мер, зациклившись на том, как по- 
везло победителю лотереи, колле- 
ге, который получил повышение по 
службе, или приятельнице, которая 
встречается с очень интересным 
мужчиной, можно почувствовать 
себя неудачником, предупреждает 
Эллен Лангер. 


7 секретов удачи 


На самом же деле ни один из этих 
так называемых подарков судьбы не 
гарантирует счастья. То, что выгля- 
дит идеальным со стороны, может 
оказаться далеко не идеальным для 
вас. Оставайтесь верны своим це- 
лям и своим мечтам. 


Будьте общительны. Чем ши- 
ре ваш круг общения и чем при- 
ятнее в общении вы сами, тем боль- 
ше у вас шансов стать везунчиком. 
Малколм Гладуэлл, автор книги 
«Несколько полезных советов: как 
большое может зависеть от мало- 
го», считает, что большинство об- 
щительных людей удачливы, пото- 
му что они общаются с широким 
кругом людей, среди которых могут 
быть и весьма влиятельные. 
Большинству из нас трудно уста- 
навливать и поддерживать связь с 
большим кругом знакомых. Вместо 
этого мы предпочитаем проводить 
свободное время с близкими друзья- 
ми. Но установление и поддержа- 
ние ни к чему не обязывающих свя- 
зей не так уж обременительно. На- 
пример, отправив открытку на день 
рождения или послав сообщение с 
полезной информацией по элек- 
тронной почте, вы уже поддержива- 
ете отношения. «Чем больше людей 
вы знаете, тем больше информации 
будет доходить до вас о самых раз- 


ных возможностях», — говорит Гла- 


дуэлл. 


Умейте находить хорошее во 

всем. Чтобы ощущать себя удач- 
ливым человеком, необходим пози- 
тивный взгляд на прошлое и опти- 
мистичный взгляд в будущее, гово- 
рит Мэттью Смит, преподаватель 
психологии из ливерпульского Уни- 
верситета Хоуп в Англии и один из 
руководителей проводившегося в 
1998 году исследования, предметом 
которого была удачливость. 

Опрошенные, признавшие себя 
удачливыми, были склонны по- 
мнить больше хорошего и не храни- 
ли в памяти плохое. А когда у них 
случались неприятности, они, по 
словам Смита, сравнивали проис- 
шедшее с самым худшим вариантом 
развития событий и считали, что 
им крупно повезло. 

Той же философии придержива- 
ется и Минахен. В самые мрачные 
дни после случившегося с ней не- 
счастья она вела дневник, куда еже- 
дневно заносила пять положитель- 
ных моментов, обходя стороной 
все свои физические страдания. 
Это упражнение, по ее собственно- 
му признанию, напомнило ей о TOM, 
какая же она везучая, именно тогда, 
когда было так просто поддаться 
унынию и опустить руки. 


Лишь немногие из тех, кого мучает кашель, идут к врачу. Осталь- 


ные идут в театр. 


—КРИСТИНА ГЕРАСИМОВА, Россия 
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мебель или машина, она тут же по- 
лучала их. 

А потом Сузанн забеременела, и 
их жизнь полностью изменилась. 
На седьмом месяце она обнаружила 
опухоль на шее. Врачи поставили 
диагноз болезнь Ходжкина. Спустя 
два месяца родился Томми, Сузанн 
удалили злокачественную опухоль. 
После девяти месяцев химиотера- 
пии врачи сказали, что она нахо- 
дится в стадии ремиссии. 

Но судьба не пощадила и Тома. 
Как-то поднимаясь по лестнице, он 
потерял равновесие и упал — это 
был первый симптом надвигающе- 
гося рассеянного склероза. 

Преодолевая болезнь, Том про- 
должал работать. Сузанн вновь за- 
беременела. Спустя несколько дней 
после рождения Мэттью Том сооб- 
щил о том, что его партнеры попро- 
сили его покинуть компанию, пото- 
му что он уже не справлялся со сво- 
ими обязанностями. 

Так постепенно принцесса пре- 
вратилась в кормилицу семьи — в 
год рождения третьего сына, Дэни- 
ala, она открыла собственный юве- 
лирный магазин. Их семья росла, 
она очень любила Тома, но труднос- 
тей становилось все больше. У Тома 
начали отказывать руки и ноги, и 
Сузанн наняла помощника, Тодда 
Лича, который переехал к ним 
ЖИТЬ. 


Cy3AHH ПОБЕЖАЛА на крики мужа и 
в ужасе замерла в дверях. Какой-то 
мужчина схватил Тома, приставив 
нож к его горлу. 
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— Кто ты, черт побери? — закри- 
чала Сузанн, не веря своим глазам. 
Преступник не отвечал. — Не тро- 
гай его! Он даже не может ходить. 
Посмотри, вон инвалидное кресло, 
— умоляла Сузанн. 

В тот момент, когда тот оглянул- 
ся, Сузанн, не раздумывая ни секун- 
ды, прыгнула на кровать и схватила 
незнакомца за руку. 

— Кто ты такой? Что тебе нужно? 

— Лучше отцепись! — заорал он. 

Хотя Том и не мог двигаться, но 
наблюдать беспомощно со стороны 
было не в его характере. Он попы- 
тался отвлечь внимание непроше- 
ного гостя от Сузанн и прохрипел: 
«Ну, давай же, делай то, зачем при- 
шел». 

Шум разбудил девятилетнего 
Томми, он появился в дверях и, уви- 
дев жуткую сцену, заплакал: «Пожа- 
луйста, не убивай папу!» 

— Иди за Тоддом! — закричала Су- 


занн сыну. 


СПАЛЬНЕ на первом 
этаже Тодд Лич так- 
же слышал голоса. Но 
сначала он подумал, 
‘что это телевизор 
или Маротти выясняют отноше- 
ния. Но когда послышался чужой 
голос и что-то упало, Тодд выскочил 
из постели и поспешил в спальню 
‘Toma. 

Заглянув в дверь, OH замер отужа- 
са. Том лежал на полу, а какой-то вы- 
сокий, жилистый мужчина с безум- 
ным взглядом угрожал Сузанн но- 
жом. 


Страшный гость 


ПЕЙДЕН испугался, спрыгнул с крова- 
ти и бросился мимо Тодда в прихо- 
жую, следом за Томми. Мальчик вбе- 
жал в спальню брата и залез под кро- 
вать. Пейден попытался настичь 
его своим ножом, но промахнулся. 


До этого момента у нее не было 
возможности осмыслить ситуацию. 
Все казалось каким-то нереальным. 
Только сейчас до нее дошло, что 
этот сумасшедший может убить ее 
сына, убить их всех. Что же мне де- 


«Убери отсюда детей, 
Toum!>> — прохрипела Сузанн. 


Оставшись один в своей комнате, 
Том испытывал ужас, он боялся не 
за себя, а за свою семью, которой 
ничем не мог помочь. 

В другой комнате Пейден увидел 
двухлетнего Дэниэла, лежавшего в 
своей кроватке. Он схватил ребенка 
и начал трясти его, когда в комна- 
ту ворвались Сузанн и Тодд. Сузанн 
удалось загородить собой ребенка. 
«Убери его отсюда!» — крикнула она 
Tomy. 

Ho тут в дверях появился заспан- 
ный четырехлетний Мэттью. Пей- 
ден пробежал мимо Сузанн, схватил 
Мэттью и скрылся вместе с ним в 
ванной комнате. 

Пейден вскочил на унитаз, наде- 
ясь, что сможет выбраться через 
маленькое окошко. Одной рукой он 
обхватил Мэттью за горло — маль- 
чик болтался в воздухе, лицо его бы- 
ло перекошено от страха. Сузанн и 
Тодд замерли в дверях. 

— Назад, ты, сука, я убью ero! — за- 
орал Пейден. 

— Если ты с ним что-нибудь сдела- 
ешь, клянусь, я сама тебя убью, — 
крикнула Сузанн. 


лать? Пытаться уговорить его? Я не бу- 
ду стоять и просто смотфеть. 

Сузанн вновь бросилась на Пей- 
дена, и все трое повалились на пол. 
Мэттью удалось вырваться, и он по- 
бежал к Тодду. Сузанн попыталась 
встать с колен, но Пейден ухватил 
ее за волосы и приставил нож к 
еж 4 

'Тодд старался успокоить преступ- 
ника. «Все нормально, не делай это- 
го», — говорил он и показывал, что 
в руках у него ничего нет. Но когда 
он стал приближаться, Пейден за- 
нервничал и сильнее прижал нож к 
горлу Сузанн. 

— Я убью ее, не двигайся. 

— Убери детей! — прохрипела Су- 
занн. — Выведи детей! 

Как в кошмарном сне она увиде- 
ла, как пятится Тодд вместе с Мэт- 
тью и как медленно закрывается 
дверь ванной комнаты. 


TO вывЕЛ плачущих детей на ули- 
цу и велел им бежать к соседям. По- 
том он вернулся, крикнул Сузанн, 
что дети в безопасности, и опять 
набрал номер службы спасения. 
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Храбрая Mama — Сузанн со своими сыно- 
вьями (слева направо) Томми, Дэниэлом 
и Мэттью. 


НЕСКОЛЬКО минут спустя машины с 
мигалками и воющими сиренами 
уже мчались к дому Маротти. На по- 
лицейской волне сержант Эмур ус- 
лышал подробности происшедшего: 
злоумышленник, мужчина, взял в за- 
ложницы женщину. Приставил нож 
к горлу. Женщина сопротивляется. 

Сержант Эмур служил в полиции 
23 года и прекрасно представлял се- 
бе ситуацию. Застанут ли они жен- 
щину в живых? 
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— Hy лАдно, я больше не 
буду, — сказала Сузанн Пей- 
дену, — только не делай 
мне больно. — Инстинк- 
тивно она стала вести се- 
бя так, как при продаже 
драгоценностей. Нужно 
быть дружелюбной и гово- 
рить не останавливаясь. 

— Я все равно тебя 
убью, заткнись, — услыша- 
ла она в ответ. 

— Чего ты хочешь? 

— Они преследуют ме- 
ня. — Он за волосы потя- 
нул ее в угол. 

У Сузанн пересохло во 
рту. Надо сделать так, 
чтобы он продолжал го- 
ворить. «Ты куришь? Я бы 
покурила». 

— Что, косячок? 

— Да нет, обычные си- 
гареты. — Она старалась 
говорить спокойно. — 
Что тебе нужно? Зачем 
ты здесь? 

— Они за мной гонятся. 
Хотят убить. Мне жаль, 
но придется убить тебя. 

Пейден оглядывался по сторо- 
нам, его взгляд вновь задержался на 
окошке в ванной. И опять он пота- 
щил ее за волосы. 

— Мне больно! — закричала Су- 
занн и попыталась ударить его. 
Пейден ударил ее головой о край 
ПОЛКИ. 

Когда Сузанн жалобно застонала, 
настроение у него вроде перемени- 
JIOCb. 


ФОТО: ТЬЕТЖЕН ФИШЕР ДЛЯ АРТИСТ ЮНАЙТЕД 


Страшный гость 


— Я обычная женщина, — сказала 
она. — У тебя есть сестра? — Она за- 
метила, что в его глазах промельк- 
нуло что-то человеческое. 

— Есть. 

— Ведь тебе бы не хотелось, что- 
бы кто-нибудь сделал ей больно? 

Сузанн попыталась поменять так- 
тику: «Ты пришел не в тот дом. Ме- 
ня зовут Сузанн. Наша фамилия Ма- 
ротти. Как тебя зовут?» 

— Неважно, — отвечал тот. — Яуже 
покойник, и я заберу тебя с собой. 


озвонив в службу спа- 
сения, Тодд открыл 
дверь в ванную. Но 
злоумышленник за- 
нервничал, и Сузанн 
попросила закрыть дверь. Тодд по- 
шел к Тому. Помог ему подняться и 
уложил его в постель. 

— Сделай что-нибудь! — молил его 
Том. — Выбей дверь. 

Тодд был в трудном положении. 
Что он мог поделать? Решил, что 
лучше всего выйти на улицу и подо- 
ждать полицию. 


Cy3AHH предприняла еще одну по- 
пытку освободиться. Во время борь- 
бы она порезала палец. Кровь по- 
текла из раны. «Гы порезал меня! — 
закричала она. — Дай полотенце». 


Пейден откинул волосы Сузанн, 
чтобы посмотреть, не порезал ли 
он ей горло. По-прежнему удержи- 
вая ее за волосы, он передал ей по- 
лотенце. Сузанн попыталась пере- 
вязать руку, но Пейден не далей сде- 
лать этого — он заставил ее лечь на 
пол, а сам уселся сверху. 

Ну вот, этого еще не хватало, — по- 
думала она. 

Но Пейден не пытался изнасило- 
вать ее. Он просто перелез через 
Сузанн и переместил нож с горла к 
сердцу, потом к животу, он действо- 
вал как безумный. 

Сузанн совершенно обессилела. 
Нужно было срочно что-то приду- 
мать. Из комнаты Тома раздался 
крик: «Сузанн! Сузанн!» 

— Я жива! — крикнула она. 

— На помощь! Эй, кто-нибудь, по- 
могите моей жене! — кричал в отча- 
янии Том. 


ПЕЙДЕН вел себя все более непред- 
сказуемо. Он оторвал крышку с туа- 
летного бачка и попытался закрыть 
ею окно, вдребезги разбив его. Ос- 
колки стекла посыпались на пол, и 
Сузанн лежала прямо на них. 

— Я могу спрятать тебя, — сказала 
она, вспомнив, что он говорил о 
том, что его кто-то преследует. — У 
нас есть чердак. Туда ведет лестни- 


Во время потасовки Сузанн 
наконец-то выбралась 


на свободу. 
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Ца. Я закрою тебя там, и никто тебя 
не найдет. 

Сначала он молчал. Потом спро- 
сил: «Что ты имеешь в виду? Какой 
чердак?» 

Сузанн сказала, что спрячет его 
за стропилами и там его никто не 
станет искать. Она пыталась тянуть 
время. 

Продолжая говорить, она услы- 
шала шаги в передней. Услышал их 
и Пейден. Он запрыгнул в ванну. 
Держа Сузанн за волосы, попытался 
и ее затащить туда же. Из последних 
сил она закричала. 


ДВЕРЬ РАСПАХНУЛАСЬ, в ванную комна- 
ту ворвались сержант Эмур с двумя 
полицейскими. Пейден бросил 
нож, но, когда его вытаскивали из 
ванны, начал сопротивляться. По- 
лицейские уложили его на пол и 
связали ноги. 

Во время этой потасовки Сузанн 
выбралась на свободу. Она была в 
крови, но осталась жива. И муж жив. 


И дети. Она боролась изо всех сил, 
наконец-то все закончилось. 


Mapkyc Аллен ПЕЙДЕН провел не- 
сколько месяцев в психиатричес- 
кой больнице. Потом он был при- 
знан виновным в тяжком преступ- 
лении по 12 пунктам обвинения, 
включая угрозу оружием. Во время 
нападения он находился под дейст- 
вием наркотиков, чем частично 
объяснялось его ненормальное по- 
ведение. 

За мужество и быструю реакцию 
Сузанн Маротти получила награду 
от сената штата Калифорния и по- 
лиции Сан-Хосе. Но самой ценной 
для нее была похвала ее мужа Тома. 
Понимая, каково было его люби- 
мой жене во время его болезни и 
этого страшного испытания, он 
сказал: «Я видел, как она ведет себя 
в трудные минуты, и за это я люблю 
ее все больше и больше. Если есть 
еще кто-то более закаленный, чем 
я, так это она». 


— Поздравьте меня, друзья! Я выиграл в телеконкурсе три главных 


приза. 
— Аза что? 


= Первый — за выдающуюся память, а два других и не помню за что. 


—«Чаян», Россия 


Писательница Рита Мэй Браун утверждает: «По статистике, у 


одного из четырех наблюдаются психические отклонения. Пред- 


ставьте себе своих трех хороших друзей. Если вы думаете, что с 


ними все в порядке, значит, это вы». 


66 


— «yd хаускипинг», США 


пророчества. 


‘Tak неужели это воздействие токсичных паров? 
Оказывается, древние были правы 


Уилльям Дж. БРОД 


ТЕЧЕНИЕ как минимум 12 сто- 
летий Дельфийский оракул 
вещал от имени бога Аполло- 
на, давая советы правителям, 
философам и простым смерт- 
ным на все случаи: от личной 
жизни до государственных 
дел. Оракулом избиралась 
зрелая женщина, которую на- 
зывали пифией. Впадая в 
транс, подчас граничивший с 
безумием, она отвечала на 
вопросы, отдавала приказы и 
изрекала пророчества. 
Древние греки объясняли 
состояние пифии воздейст- 
вием вдыхаемых ею паров, 
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SAN 
OPAKYNOB- 


Я, 


iT 
источник ИСТОЧНИК 
муз  КАССОТИС 


поднимавшихся из-под земли. Од- 
нако современная наука не прини- 
мала всерьез этого объяснения, так 
как под храмом не было обнаруже- 
но ни расселины, ни возможного 
источника токсичных испарений. 
Специалисты сошлись во мнении, 
что дурманящие пары — всего лишь 
миф, как и многое другое из того, 
что рассказывалось об этом месте. 

И вот теперь группа ученых, в ко- 
торую входят геолог, археолог, хи- 
мик и токсиколог, предоставила 
множество доказательств тому, что 
античная гипотеза верна. 


СВЯЩЕННАЯ / 
7818), 


ИЗВЕСТНЯКОВАЯ КОРЕННАЯ ПО 


Город Дельфы был основан еще 
до 1400 года до н. э. у подножия го- 
ры Парнас к северу от Коринфско- 
го залива. Построенный там со вре- 
менем храм стал самым почитае- 
мым святилищем Древней Греции. 

‚Изначально это было место по- 
клонения богине земли Гее, но к 
УШ веку до н. э. храм посвятили 
Аполлону, богу-прорицателю. Ора- 
кулы делали свои предсказания в со- 
стоянии транса и пользовались ог- 
ромным влиянием. 

Перед прорицанием пифия спус- 
калась в подземное помещение и 
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Дельфийский оракул: тайна пророчества, 


вдыхала священные пары. Одни 
ученые считают, что пророчества 
толковались и записывались жреца- 
ми-мужчинами, зачастую в допуска- 
ющих двоякое толкование стихах. 
Другие полагают, что пифии произ- 
носили свои прорицания непосред- 
ственно перед пришедшими в храм. 
С распространением христиан- 
ства храм пришел в упадок. В IV ве- 
ке н. э. его попытался восстановить 
римский император Юлиан От- 
ступник, но оракул объявил, что его 
магические силы иссякли. 


РАНЦУЗСКИЕ археологи 

начали раскопки под 

развалинами в 1893 го- 

ду и добрались до фун- 

дамента храма, под ко- 
торым не оказалось ни расселины, 
ни крупной трещины. Пьер Аманд- 
ри, принимавший участие в более 
поздних раскопках, заявил, что в 
этом районе нет никакой вулкани- 
ческой активности и что поэтому 
здесь невозможно образова- 
ние токсичных паров. 

И вот в 1981 году в Дельфы 
по просьбе греческого прави- 
тельства приехал геолог Иелле 
Цейлинга де Боер из Уэслиан- 
ского университета, штат Кон- 
нектикут. Он должен был помочь 
Греции определить вероятность 
подземных толчков и землетрясе- 
ний. Основным объектом его иссле- 
дований стали тектонические раз- 
JIOMBI. 

— Ham повезло, — рассказывает де 
Боер. Для многочисленных турис- 


тических автобусов, направляю- 
щихся в Дельфы, понадобилось сде- 
лать широкую площадку. Когда ста- 
ли срывать холмы к востоку от 
Дельф, взору предстал «великолеп- 
ный разлом, на вид недавний и ак- 
тивный». 

Несколько дней де Боер обследо- 
вал разлом породы, проходя по 
многу километров по гористой ме- 
стности. К. западу от Дельф разлом 
смыкался с другим, уже известным, 
а центральная его часть была скры- 
та под обломками горной породы. 
И оказалось, что тот же разлом про- 
ходит прямо под храмом. 

— Я читал Плутарха и других гре- 
ческих философов, и мне пришла в 
голову мысль, что это, должно быть, 
и есть та трещина, по которой под- 
нимались дурманящие пары. 

Но геолог не стал развивать эту 
идею. Он был мало знаком с литера- 
турой по археологии и не сомневал- 
ся, что ученые уже пришли к такому 
же заключению задолго до него. 


«Я помню, как де Боер 


кинул мне карту с криком: 
“Да это же нефть!» 


— рассказывает Хейл. 


В 1995 году де Боер оказался в Пор- 
тугалии, и там, на римских развали- 
нах, он встретил Джона Р. Хейла, 
археолога из Луисвиллского уни- 
верситета. Как-то вечером они си- 
дели, потягивая вино, в кафе, и де 
Боер рассказал Хейлу о дельфий- 
ском разломе. 
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— Такого разлома в Дельфах нет, 
— ответил Хейл. 

Де Боер попытался убедить ар- 
хеолога, процитировав греческого 
философа Плутарха, который был 
членом коллегии жрецов святилища 
Аполлона Дельфийского, и древне- 
греческого географа Страбона. Оба 
они писали об испарениях, вызы- 
вавших божественное безумие. Плу- 
тарх отмечал, что парам свойствен 
сладковатый запах. В конце концов 
Хейл и де Боер решили совместно 
восстановить истину. 

Хейл разыскал отчеты француз- 
ских археологов о раскопках в хра- 
ме и обнаружил в них замечание, 
что коренная порода в том месте, 
где возведен храм, «содержит тре- 
щины, образовавшиеся под воздей- 
ствием воды». Видимо, археологи, 
ожидавшие увидеть зияющую глубо- 
кую расселину, не поняли важности 
небольших щелей. 

— То, чему меня учили, оказалось 
неверным, — говорит Хейл. — Отчет 
французов не противоречил рас- 
сказам древних греков. 


Вскоре ученые выдвинули 
прелположение, что в поро- 
де может отыскаться 
еще более подходящий 


газ — этилен. 


В 1996 году де Боер и Хейл вдво- 
ем еще раз исследовали дельфий- 
ский разлом и изучили карты, со- 
ставленные греческими геологами. 
В них указывалось, что нижние пла- 
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сты породы — это известняк с при- 
месью битумов, содержащий до 20 
процентов масел черного цвета. 

— Я помню, как де Боер кинул мне 
карту с криком: «Да это же нефть!» 
— рассказывает Хейл. 

Вопреки выдвигавшимся ранее 
предположениям, не требовалось 
никакой вулканической активнос- 
ти. Де Боер утверждал, что для на- 
гревания битумов и выделения хи- 
мических соединений в грунтовые 
воды под храмом достаточно обыч- 
ных геологических процессов. 

Во время экспедиции в 1998 году 
Хейл и де Боер открыли еще один 
разлом, которому они дали имя 
Керна, по названию известного ис- 
точника, воды которого текут под 
храмом с севера на юг. Пересекаю- 
щиеся разломы по форме напоми- 
нают букву X, как будто скрываю- 
щую за собой нечто неизвестное. 
Второй разлом оказался не менее 
загадочным, чем первый, и, как вы- 
яснилось, он проходил через систе- 
му родников, часть из которых дав- 
но высохла. Один из подземных 
ключей бил прямо под фун- 
даментом храма. 

Образцы породы из вы- 
сохших источников непода- 
леку от храма и из его осно- 
вания исследовал геохимик 
из Университета штата Фло- 
рида Джеффри II. Чентон. 
Он обнаружил метан и этан, каж- 
дый из которых при высоких кон- 
центрациях может вызывать у вды- 
хающего их человека изменения в 
сознании. 
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Святилище. — Вот как выглядит храм Аполлона сегодня. 


Но вскоре ученые выдвинули 
предположение, что в породе мо- 
жет отыскаться еще более подходя- 
щий газ. 

— Меня вдруг осенило, что, веро- 
ятно, там должен содержаться и 
этилен, — говорит де Боер. 

Этилен гораздо менее стабилен, 
чем этан и метан, так что его отсут- 
ствие в древних камнях вполне объ- 
яснимо. Зато по своему влиянию на 
психическую деятельность он за- 
метно сильнее. 

Tak к работе группы подключил- 
ся Генри А. Спиллер, который ру- 
ководит в штате Кентукки Регио- 
нальным токсикологическим цент- 
ром. 

— На начальном этапе этилен вы- 
зывает эйфорию, приподнятое на- 


строение, неадекватное психичес- 
кое состояние. Чем больше доза, 
тем сильнее воздействие. Но как 
только человек прекращает вды- 
хать этилен, эффект быстро прохо- 
дит. 

Чентон отправился в Грецию со- 
бирать образцы породы из действу- 
ющих источников вблизи храма. 
Коллеги ждали. Шли дни. Наконец 
он позвонил: этилен обнаружен. 

Итак, судя по всему, древняя за- 
гадка разгадана. 


ОТЧЕТ О РАБОТЕ группы, опубликован- 
ный в журналах и представленный 
научной общественности, поначалу 
вызвал сомнения, которые скоро 
сменились признанием и восхище- 
нием. Е 


и 
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лучшее лекарство’ 


понцы едят мало жирной пи- 
Si щи, и у них реже бывает ин- 
фаркт, чем у англичан и американ- 
цев. 

Французы едят много жирного, 
но иуних реже бывает инфаркт, 
чем уангличан и американцев. 

Итальянцы пьют много красного 
вина, и все-таки у них реже бывает 
инфаркт, чем у англичан и амери- 
канцев. 

Вывод: можете есть и пить что 
угодно. Английский язык — вот что, 
по-видимому, убивает человека. 

—ИРВИН КНОПФ, США 


ЖЕНЫ начались сильные схват- 

ки, и ее муж в панике набрал 
911. Когда оператор вышел на 
связь, он закричал: 

— Моя жена рожает! У нее схват- 
ки через каждые две минуты. Что 
делать? 

— Успокойтесь, сэр, — сказал опе- 
ратор. — Это ее первый ребенок? 

— Нет, — в отчаянии сказал муж- 
чина. — Это ее первый и единст- 
венный муж! 


РОСЛЫШАВ, ЧТО В зООПарке уда- 
II лось приучить льва жить в од- 
ной клетке с ягненком, мужчина 
приходит это проверить. 

Он обнаруживает животных ле- 
жащими друг возле друга. «Как вам 
‚ это удалось? — спрашивает он у CMO- 
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трителя зоопарка. — Это какой-то 
фокус?» 

— Нет, — отвечает смотритель. — 
Это продолжается вот уже три ме- 
сяца. Но должен сказать вам, — до- 
верительно сообщает OH, — что нам 
уже несколько раз приходилось ме- 
HATb ягненка. 

—KIM®® эдмондс, Великобритания 


ЕНЕДЖЕР 110 персоналу прово- 
дит собеседование с претен- 
дентом на должность. «Как долго вы 
проработали на предыдущем месте?» 

— Пятьдесят пять лет, — отвечает 
тот. 

— И сколько же вам лет? — спра- 
шивает потрясенный менеджер. 

— Сорок семь, — сообщает тот. 

— Извините, — говорит менед- 
жер, — но я не понимаю. 

— Все очень просто, — улыбается 
претендент. — Я всегда работал 
сверхурочно. 

—ШЕХЕРЬЯР ХАФИЗ, Пакистан 


POE МУЖЧИН — ОЧень умный, 
T среднего ума и дурак — отправ- 
ляются пешком домой, а до дома 65 
километров. Они проходят мимо 
куста, на нем сидит филин. Вдруг 
филин заговаривает с ними: «Уста- 
лые путники, загадайте каждый по 
одному желанию, и я их исполню». 

Умный говорит: «Хочу оказаться 
дома и разбогатеть». 


— Твое желание исполнено! — OT- 
вечает филин. 

Tot, что среднего ума, говорит: 
«Хочу оказаться дома и жениться 
на первой красавице». 

— Твое желание исполнено! — от- 
вечает филин. 

Дураку становится одиноко, и он 
загадывает желание: «Хочу, чтобы 
мои друзья вернулись!» 


ДВОКАТ произносит заключи- 
А тельную речь перед присяж- 
ными — сплошь мужчинами, — ко- 
торые собираются удалиться для 
вынесения вердикта. «Господа, — 
говорит он, — вам решать, заточить 
ли эту прекрасную, одинокую де- 


вушку в темную камеру или вернуть 
ее вее чудесный, гостеприимный 


домик на берегу океана с телефо- 
HOM 555-45-31». 


—РОН КАЗЕНС, Австралия 


ОРОГАЯ, — ГОВОрит муж жене, 
— я полагаю, без нового пла- 
тья ты сегодня на премьеру не 
пойдешь? 
— Конечно, нет, — отвечает она. 
— Я так и подумал. Поэтому ку- 
пил только один билет. 
—ФЛАВИО, Мексика 


КОНЦЕ первого дня занятий 
В в еврейской школе учитель 
спрашивает, есть ли у кого-нибудь 
вопросы. 

— У меня, — говорит один маль- 
чик. — В Библии написано, что 
сыны Израилевы перешли Крас- 
ное море, так? 


— Так, — говорит учитель. 

— И что сыны Израилевы побе- 
дили филистимлян и египтян, что 
они построили храм и вообще все 
время занимались чем-то важным, 
так? 

— Все правильно, — соглашается 
учитель. — Так какой же у тебя во- 
прос? | 

— А что все это время делали 
взрослые? — говорит мальчик. 

—КЛАРЕНС КРАЙЕНКЕ, США 


р; < ЕНЩИНА ИЗ благотворитель- 


ного общества говорит сле- 
пому нищему: 

— Но ведь на прошлой неделе вы 
были глухонемым! 

— Ну, вы же сами видите: то одна 


напасть, то другая. 
—МАНУЭЛЬ ЛЕОН САНЧЕС, Перу 
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КАЖДОМ УГОЛКЕ огромного зала Ha 
знаменитом московском стадионе 
«Динамо» идет своя тренировка. Че- 
рез открытую дверь кабинета прези- 
дента гимнастического клуба Миха- 
ила Воронина слышны ритмичная 
зажигательная музыка и голоса тре- 
неров — настойчивые напоминания о прямых колен- 
ках и вытянутых носочках. Перед Ворониным — кре- 
пенькая девочка с огромными серыми глазами, из ко- 
торых текут слезы, и рассерженный тренер Надежда 
Сергеевна Гальцова: 

— Михаил Яковлевич, опять у нас лишний вес! 

— Ты хочешь заниматься гимнастикой? Нельзя тебе 


пирожные есть, — убеждает девочку Воронин. Ему ее 
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жалко. Но он должен помочь трене- 
ру, который, как скулыттор, лепит и 
тело, и психику спортсмена. 

Почти все здешние тренеры, в 
том числе сын Воронина, 33-летний 
Дмитрий, — воспитанники «Дина- 
мо», чья школа в гимнастике всюду 
высоко ценится. Олимпийская чем- 
пионка, американка Шеннон Мил- 
лер, которая тренировалась в этом 
зале, написала Воронину, что создала 
в США клуб «Динамо». Сюда приез- 
жали на тренировки национальные 
сборные США, Канады, Японии, 
Франции, Финляндии, Австрии, 
Бразилии, ЮАР. | 

Воронину царапает душу мысль, 
что они тренируют тех, кто будет 
выступать против России. Но как 
без этого обойтись, если на одну 
магнезию, которой натирают руки 
гимнасты, клубу нужно 300 долла- 
ров в месяц? 


> МА МЕСТЕ этого зала, постро- 
|| енного в 1974 году, прежде 
И была открытая гимнасти- 
ческая площадка. 13-летний Миша 
Воронин как-то заглянул сюда и при- 
шел в восхищение при виде мужчин 
с могучими плечами и бицепсами 
атлетов: Вот бы и мне стать таким! 
Начав заниматься в гимнастичес- 
кой секции «Динамо», он сразу ощу- 
тил, что гимнастика с ее видимой 
зрителю легкостью требует каторж- 
ного труда. Но у этого худенького 
мальчика, который рос без отца, 
погибшего на фронте, был креп- 
кий, упорный характер. Он терпе- 
ливо делал бесконечные упражне- 
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ния, чтобы развить плечевую муску- 
латуру. И потом, в большом спорте, 
работал так же, добиваясь виртуоз- 
ной четкости и красоты исполне- 
ния. В 21 год он стал абсолютным 
чемпионом мира и с тех пор запре- 
тил себе проигрывать. 


1968 году на Олимпиаде в 
Мехико до победы в много- 
борье ему оставалось только 
выступить в упражнениях на коне. 
Воронин уверенно начал делать 
круги и перемахи — и в какой-то мо- 
мент, когда нога была над ручкой 
коня, зацепился пальцем за рейту- 
зы. Остановка на пару секунд стои- 
лаемуо,3 балла, которые в итоге ли- 
шили его золотой медали. 

От стыда и отчаяния он ночью в 
гостинице, уткнувшись в подушку, 
рыдал, как ребенок. Утром проснул- 
ся в боевом настроении: Не ради сере- 
бра в многоборье мы с тфенером работа- 
ли четыфе года! В тот день Воронин 
выиграл две золотые, две серебря- 
ные и одну бронзовую медаль в от- 
дельных видах многоборья. Встав 
потом на весы, он обнаружил, что 
за три часа соревнований потерял 
пять килограммов — из своих 64, в 
которых даже ста граммов лишних 
не было. 

Накануне Олимпийских игр 1972 
года в Мюнхене ему опять не по- 
везло — неудачно приземлился и 
порвал связку. Даже ходить было 
очень больно. 

И все-таки Воронин убедил тре- 
неров, что сможет достойно высту- 
пить на Олимпиаде. 


Там врач команды, профес- 
сор Зоя Сергеевна Миронова, 
сделала ему укол новокаина в 
сустав, завязала ногу и сказала: 

«Ну все, иди выступай. Только 
помни: связки нет, если нога 
подвернется, лопнет кость». 
Четыре дня подряд он вставал 

с процедурного стола и шел в 

зал, как на эшафот. Стараясь не 
думать о TOM, что может сло- 
мать ногу и что угодно еще, превоз- 
могая дикую боль, когда заморозка 
начинала отходить, выступал на 
всех снарядах, в том числе на пере- 
кладине, где приходится прыгать с 
высоты пять метров. Из всех совет- 
ских олимпийцев гимнасты в Мюн- 
хене выступали первыми, от их 
старта зависело многое. 

Воронин принес команде две се- 
ребряные медали. Но в последний 
раз стоя на пьедестале почета, он 
уже знал, что даже просто упраж- 


няться в гимнастическом зале ему 
больше никог да не захочется. 


‚ СКОРЕ OH сдал последнюю 
‚ сессию на заочном отделе- 
нии Института физкульту- 
ры и был назначен главным трене- 
ром Центрального совета общества 
«Динамо». При нем «Динамо» про- 


должало давать чемпионов всех 
уровней, вплоть до олимпийского. 
Среди них был личный воспитан- 
ник Воронина, двукратный чемпи- 


ee 


OH московской Олимпиады Алек- 
сандр Ткачев. 

Подведомственное Министерст- 
ву внутренних дел, «Динамо» имело 
собственные фабрики, выпускав- 
шие спортивные товары. Это благо- 
получие рухнуло, когда развалился 
Советский Союз. В 1992 году спор- 
тивным руководителям общества 
заявили: «Деньги кончились. Вы- 
плывайте своими силами». 

Незадолго до того Воронина из- 
брали президентом хозрасчетного 
гимнастического клуба. Пока госу- 
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дарство в лице Центрального совета 
«Динамо» платило тренерам зарпла- 
ту, давало средства на содержание 
зала и многое другое, в серьезных 
доходах необходимости не было. А 
теперь три десятка сотрудников 
клуба во главе с Ворониным собра- 
лись и стали думать, как выжить. 

— Отдадим тренерскую под склад. 
А раздеваться будете где-нибудь в 
уголке, — предложил Воронин, уже 
переговорив с директором россий- 
ско-австрийской фирмы по произ- 
водству спортивной обуви. 

Фирма разместила у них свои 
склады и пошивочную мастерскую. 
Но жили, мягко выражаясь, не- 
богато. Лучшие тренеры уезжа- 
ли за рубеж. Воронину тоже су- 
лили златые горы. Но он сразу 
для себя решил: «Лучше черст- 
вая горбушка здесь, чем слад- 
кий пирог за границей». 

В 1994 году обувная фирма 
лопнула, оставив клубу свои 
долги за свет и воду. Иностран- 
ные спортсмены приезжали 
редко, тренеры получали буквально 
копейки. Тренеры разбегутся, зал за 
неуплату закроют... Что делать? Во- 
ронин вновь попытался сдать поме- 
щение в аренду. Но охотников не 
нашлось. 

Прежде он уже обращался в Ми- 
нистерство образования и другие 
государственные структуры с идеей: 
«Если вы поделитесь с нами средст- 
вами, мы поделимся с вами своими 
успехами». Но клуб, находившийся 
в ведении «Динамо», никто не хо- 
тел брать под свое крыло. Оказав- 


have Bey 


Олимпийская одиссея Михаила Воронина 


шись в безвыходной ситуации, Во- 
ронин возобновил эти попытки — 
и нашел спасение в лице Льва Бо- 
рисовича Кофмана, председателя 
Московского городского физкуль- 
турно-спортивного объединения и 
заместителя директора департа- 
мента образования Правительства 
Москвы. 

В начале 1995 года на базе клуба 
была создана спортивная школа 
МГФСО. Из бюджета департамента 
образования стали поступать день- 
ги на зарплату тренеров и плату за 
аренду зала. 

Однако опасность, что зал могут 
закрыть, постоянно витала в возду- 
хе. Еще до создания спортшколы 
пришли люди с обувного рынка с 
проектом строительства над залом 
дополнительного этажа для рынка. 
А уже после подписания договора с 
МГФСО к Воронину явились двое 
энергичных, хорошо одетых муж- 
чин и предложили сделать из зала 
салон по продаже автомашин. 

— Говорят, тренерам будем пла- 
тить по пятьсот долларов в месяц, а 
вам — две тысячи. Чтобы только не 
ходили на работу, — рассказал Воро- 
нин двум своим заместителям, Вик- 
тору Ивановичу Мельникову и Анд- 
рею Георгиевичу Зудину. 

Воронин был уверен: если бы уг- 
роза закрытия стала реальной, оба 
его зама подняли бы на ноги всю 
Москву. У этого зала великая история 
— наши гимнасты, завоевали столько 
медалей! Просто так никто сдаваться 
не собирается, — думал симпатичный 
здоровяк Зудин, после Воронина 


ставший главным тренером «Дина- 
мо». Я 6)д) отстреливаться. Я никого 
сюда не пушу! — думал Воронин. 


ЗДАНИИ КЛУБА не было ниче- 
‚ го, кроме огромного зала CO 
” снарядами и раздевалок. 
Все прочее, в том числе питание и 
отдых для спортсменов между тре- 
нировками, прежде организовыва- 
ли где-то еще. А когда эти возмож- 
ности растворились в рыночном 
море, Воронин решил построить, 
как он выразился, «свою гимнасти- 
ческую подводную лодку с фабри- 
кой для производства качественной 
гимнастической продукции». Вско- 
ре после того, как МГФСО дал клубу 
надежную финансовую основу, Во- 
ронин прошел по широченному пу- 
стому балкону над залом и мелом 
провел черту: 

— Здесь будут кабинеты. Там сде- 
лаем гостиницу. А там — сауну. 

Кабинеты оборудовали на балко- 
не, гостиницу на 18 мест и сауну по- 
строили, углубившись с балкона под 
трибуны футбольной площадки. 
Все делали своими силами. Четыре 
тренера, которые приобрели стро- 
ительные навыки на своих дачах, 
взяли на себя основные работы. 

На следующий год в этом же зда- 
нии построили столовую. А еще го- 
дом позже на крыше сделали для 
детей летний лагерь: щитовые до- 
мики, искусственное зеленое по- 
крытие и высокий забор. 

— Кругом рынки, а у нас здесь 
прямо оазис! — радуется, приходя 
на работу, Воронин. 
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Во всех помещениях царят безу- 
пречная опрятность, простота и 
элегантная стильность, как и в об- 
лике невысокого сухощавого прези- 
дента клуба. А зал по оснащению 
считается одним из лучших в стра- 
не, если не в мире. 


| 3 этого клуба-школы, где сей- 
час занимается 350 детей, 
вышли чемпионы Олимпи- 
ад 1992, 1996, 2000 годов — Сергей 
Хорьков, Алексей Воропаев, Елена 
Замолодчикова. Воронин уверен, 
что на следующей Олимпиаде в 
Афинах этот список продолжит Ан- 
на Павлова. 

В 1996 году, устроив в зале про- 
смотр лучших юных гимнастов 
Московской области, Воронин сра- 
зу выделил девочку из города Оре- 
хово-Зуево. Немного поговорив с 
ней, он сказал ее маме и тренеру 
Наталье Евгеньевне: «Давайте наст- 
раиваться на золото в Афинах». 

Два года дочка с мамой жили и 
тренировались в клубе. Воронин 
помогал им замечаниями и совета- 
ми. Первое время даже проверял, 
как Аня учится в школе. «Злой, 


страшный дядька идет смотреть 
твой дневник», — говорил он, глядя 
на малышку с улыбкой, освещавшей 
его несколько суховатое лицо све- 
том доброты и нежности. А когда 
Аня на первенстве России 1998 года 
заняла четвертое место, она услы- 
шала от Воронина: 

— Давай договоримся, чтобы ни- 
же третьего места больше не было. 
Потому что если ты не на пьедеста- 
ле, то ты проиграл. 

В 2002 году Аня сначала стала аб- 
солютной чемпионкой России, по- 
бедив даже двукратную олимпий- 
скую чемпионку Светлану Хоркину, 
а затем — абсолютной чемпионкой 
Европы среди юниоров. Наталья 
Евгеньевна уже давно тренирует 
Аню на олимпийской спортивной 
базе под Москвой, но с Ворониным 
они общаются постоянно. Вернув- 
шись из Греции, где проходил евро- 
пейский чемпионат, они заехали к 
нему в клуб. Поздравив и расцело- 
вав Аню, Воронин перешел к по- 
дробному разбору ее выступлений: 
что удалось, что не удалось и поче- 
му. До Олимпиады в Афинах еще 
можно многое успеть. 


БЕСЦЕННОЕ БОГАТСТВО 


Многообразие языков — уже не наказание, каковым оно было в 


легенде о Вавилонской башне. Это многообразие не только залог. 


осуществления неотъемлемого права любого народа говорить на 


своем языке, оно — неисчерпаемый источник богатства для каж- 


дой страны и всех людей. Когда исчезает язык, умирает частица 


самого сокровенного и дорогого, что есть у человечества. 
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—МИГЕЛЬ ЛЕОН ПОРТИЛЬЯ, «Эквис», Мексика 


. 
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‹ [ АМеше 


осталея 


РЕБЕНОК 


ee ee ee EO ССС СЕТЕ 


AHHTA БАРТОЛОМЬЮ 


О ДОРОГЕ вдоль берега 

острова с бешеной ско- 

ростью мчится темно- 

бордовый форд-‹«аэро- 

стар». Сидящий за ру- 
лем 26-летний Хосе Родригес ведет 
машину, как будто участвует в гон- 
ках. Впереди рядом с ним сидит его 
двоюродная сестра Розалинда, ей 
страшно. Двое ее детей жмутся на 
заднем сиденье к жене Родригеса 
Марии, которая оберегает их дочь, 
совсем еще малышку, лежащую в 
детском креслице. 

Не обращая внимания на испу- 
ганных родственников, Родригес 
сворачивает на дорогу, заканчиваю- 
щуюся тупиком. Пронесясь мимо 


пальм, растущих перед ухоженны- 
ми домиками, он, не сбавляя скоро- 
сти, мчит прямо в мутные воды за- 
лива Оффаттс-Байю. Здравомысля- 
щий человек нажал бы на тормоза, 
чтобы не врезаться в груду валунов 
в самом конце дороге. Родригес уда- 
ряет по газам. 

Он слепо подчиняется какому-то 
голосу, приказавшему ему напра- 
вить свой микроавтобус в море. Вы- 
живут его двоюродная сестра и ее 
дети вместе с его собственной же- 
ной и ребенком или погибнут — все 
в руках Божьих, убеждает его голос. 


ПодгонякМЫЕ легким ветерком, по 
водной глади скользят десять неболь- 
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«Осталось еще двое! — kpuxam студенты 


ших яхт под парусами с экипажем 
из двух человек в каждой. Студенты 
трех техасских колледжей готовятся 
к очередной гонке парусной регаты. 
Шкипер одной из них, Лаки Рид, 
выруливает на линию старта, когда 
откуда ни возьмись что-то огром- 
ное, вылетев с берега, с оглушитель- 
ным грохотом обрушивается в воду. 

Неподалеку маневрирует яхта 
Спенсера Огдена. Он уже сконцент- 
рировался на предстоящей гонке, 
когда вдруг заметил микроавтобус, 
который с бешеным ревом преодо- 
лел груду валунов на берегу и взле- 
тел в воздух прямо впереди по кур- 
су. Затем машина вспарывает воду 
метрах в 25 от Огдена и начинает 
погружаться. 

Кто-то кричит в сторону берега: 
«Позвоните 911!» Про регату мо- 
ментально забывают, и яхты уст- 
ремляются к месту происшествия. 

— Иду на помощь! — кричит 
спортсменам с других яхт Джо Ри- 
чардсон, 19-летний студент из Гал- 
вестона. От его лодки до места ава- 
рии не больше 20 метров. Он ныряет 
в холодную воду. Кто там оказался в 
ловушке? Успеет ли он до них до- 
браться? 

В месте падения машины из воды 
показывается голова мужчины. Ри- 
чардсон хватает его и тащит к бли- 
жайшей яхте. Мужчина никак не ре- 
агирует, он не проявляет ни страха, 
ни благодарности, ни каких-то дру- 
гих эмоций. От этого всем стано- 
вится не по себе. 
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— Там еще кто-нибудь есть? — пы- 
тается добиться от него ответа Ри- 
чардсон. Впечатление такое, будто 
тот ничего не понимает. «Oftras per- 
sonas? — спрашивает один из сту- 
дентов по-испански. Мужчина мол- 
чит. Сначала он ни на кого не pea- 
гирует и не отвечает на вопросы, 
которыми засыпают его участники 
тренировки. 

Затем он начинает что-то бормо- 
тать. От одного-единственного сло- 
ва всех присутствующих бросает в 
дрожь: 71705. Дети. 

Сколько бесценных секунд они 

потратили, пытаясь от него чего-то 
добиться! 
_ Ричардсон, который окончил кур- 
сы спасателей, знает, что шансов 
остаться в живых у детей практиче- 
ски нет. Оттолкнувшись от яхты, он 
снова ныряет в холодные волны. 


XTCMEHbI и зрители, 
столпившиеся на бере- 
гу в ожидании регаты, 
включая Джерарда Ко- 
улмана, тренера из Гал- 
вестона, бросаются вплавь к месту 
аварии. Все забыли о гонке, о своем 
соперничестве и работают с четко- 
стью слаженной команды пловцов, 
чтобы спасти людей. 

Спенсер Огден первым добирает- 
ся на своей яхте до места происше- 
ствия. Он обследует поверхность 
моря. Машины в мутной воде зали- 
ва не видно. Затем он замечает пу- 
зырьки. 


«Там еще остался ребенок!» 


своим товарищам. 


ФОТО: © Д-Р ТИМОТИ ДЕЛЛАПЕНА 


Нырнув, он плывет в этом направ- 
лении и обнаруживает автомобиль. 
Он цепляется ногой за открытое 
окно со стороны водителя и стано- 
BUTCH живым буйком, отмечающим 
место происшествия. Вода доходит 
ему до груди. «Я стою на крыше!» — 
кричит он Джо Ричардсону и дру- 
гим яхтсменам. Кто-то протягивает 
Отдену очки для подводного плава- 
ния, и он скрывается под водой. 

На глубине не больше метра он 
уже не может разглядеть собствен- 


ную вытянутую вперед руку. Проби- 


раясь на ощупь, он натыкается на 
сиденье рядом с открытым окном, 
за которое он уцепился ногой. Ни- 
кого. Где же дети? 

Воздух заканчивается, и Огден 
вынужден всплыть; сделав вдох по- 
глубже, он снова ныряет. На этот 
раз он пробирается к переднему ок- 
ну со стороны пассажира и пытает- 
ся его разбить. На пассажирском 
месте кто-то есть. Женщина. Она 
пристегнута ремнем безопасности. 


Все — на помощь. — Эта регата запомнится ребятам на всю жизнь. 
Три студенческие команды яхтсменов работали как одна, пытаясь 
спасти людей в затонувшем автомобиле. 


Ce 


te 
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«© господи!>› — раздается вздох. Ребенок 


Он хватает ее и тянет изо всех сил к 
себе, но она не поддается. 

Быстро всплыв на поверхность, 
Огден чувствует, как из раны Ha за- 
пястье хлещет кровь. Он порезался 
о разбитое стекло. Понимая, что не 
в состоянии нырять дальше, он пе- 
редает очки Лаки Риду. 

Рид погружается в воду, пытаясь 
нащупать корпус автомобиля. 

Команда спасателей просит: «Нам 
нужно что-нибудь, чем разбить ок- 
на». Несколько человек выбирают- 
ся на берег за камнями. Взяв камень 
побольше, студент из Галвестона 
выбивает переднее окно со сторо- 
ны пассажира. 

Риду требуется несколько секунд 
на то, чтобы забраться внутрь авто- 
мобиля и высвободить находящую- 
ся без сознания женщину. На по- 
верхности Джо Ричардсон и еще 
двое ребят выносят ее Ha берег и на- 
чинают делать ей искусственное 
дыхание. 

Рид ныряет снова — чтобы про- 
должать поиски на ощупь. Ближе к 
потолку автомобиля его рука наты- 
кается на что-то. Это маленький 
мальчик. Перехватив ребенка, Рид 
выталкивает его к тем, кто остался 
наверху. Бережно придерживая маль- 
чика, они плывут к берегу. 


Общими усилиями другим спасате- 
лям удается высвободить с заднего 
сиденья вторую женщину. Они под- 
нимают ее на поверхность. Лицо у 
нее уже посинело, пульс не прощу- 
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пывается. «Только дыши, — закли- 
нает один из студентов, пока они 
выносят ее на берег. — Все будет хо- 
рошо, только дыши». Но молодая 
латиноамериканка не реагирует. 

На пристани Джо Ричардсон де- 
лает ей искусственное дыхание. 

Чуть поодаль студенты расспра- 
шивают о случившемся сидящего 
совершенно безучастно водителя: 
«Сколько вас было в машине? Кто? 
Какого возраста?» Постепенно из 
него удается вытянуть кое-какие 
сведения. «Осталось еще двое!» — 
кричат студенты своим товарищам, 
оставшимся в воде. Девочка Линда, 
шесть лет. И малышка Бренда. 

На этот раз в черную толщу воды 
опускается тренер Коулман и на 
ощупь исследует салон автомобиля, 
пока не обнаруживает шестилет- 
нюю девочку. Он поднимает ее на 
поверхность, придерживая голову 
над водой. Осторожно вытерев пе- 
ну, он прижимается губами к ее гу- 
бам, пытаясь вдохнуть в ребенка 
жизнь. Безрезультатно. «Давайте ее 
сюда!» — кричит кто-то с берега. 

Теперь осталась только малышка 


Бренда. 


КОТОРЫЙ раз ныряет Ла- 

ки Рид. Он вглядывается 

внутрь автомобиля че- 

рез задние окна, но без- 
результатно. 

Вынырнув на поверхность, он 

кричит, чтобы кто-нибудь выбил 

последнее окно. Один из студентов 


«Tam еще остался ребенок!» 


похож па обмякшую, посипевшую куклу. 


погружается с маленьким якорем, 
размахивается им как дубиной, и 
стекло разлетается вдребезги. 

Рид ныряет. Он старается не ду- 
мать о том, сколько времени про- 
шло с того момента, как автомобиль 
затонул. Минут семь? Восемь? А мо- 
жет быть, больше? Каковы шансы 
найти ребенка живым? 

Протиснувшись через разбитое 
окно, Рид что-то нащупывает. Мате- 
рия. Мимо него проплывает рубаш- 
ка. Оттолкнув ее в сторону, он наты- 
кается рукой на детское креслице — 
малышка так и осталась пристегну- 
той. Hy теперь она уже никуда не де- 
нется. Пошарив руками вокруг, он 
нащупывает ремень безопасности, 
который удерживает ее как в ловуш- 
ке. Где жеу него пряжка? Ему никак 
не удается ее найти. В легких у него 
начинается жжение. О Господи, толъ- 
ко не дай мне всплыть одному. Ноу не- 
го нет выбора. 

— Мне срочно нужен нож! — от- 
фыркиваясь, выкрикивает Рид. Кто- 
то передает ему нож, он делает са- 
мый глубокий вдох, на какой только 
способен, и снова ныряет. 

Забравшись в машину, Рид пони- 
мает, что нож бесполезен, он тупой, 
и такой прочный нейлон им не пе- 
рережешь. Придется искать пряж- 
ку. Наконец он нащупывает метал- 
лическую защелку. Едва он успевает 
расстегнуть ее, как креслице резко 
всплывает вверх. Рид тянет его об- 
ратно, пытаясь вытащить через 
окно. Креслице застревает между 


алюминиевыми стойками разбито- 
го окна. 

Стремясь во что бы то ни стало 
спасти ребенка, Рид не чувствует, 
как у него в легких накапливается 
углекислый газ. А секунды так и ле- 
тят. Он не имеет права всплыть 
один. Если развернуть креслице 
так, чтобы ребенок прошел через 
развороченное окно головой впе- 
ред, торчащие из рамы осколки 
стекла могут серьезно поранить 
его. Но каждая потерянная секунда 
отнимает у девочки шансы вообще 
остаться в живых. Чувствуя, что лег- 
кие у него вот-вот лопнут, Рид резко 
разворачивает креслице на 180 гра- 
дусов. И дергает на себя. 


РУГИЕ СПАСАТЕЛИ Ждут его 

наверху. Проходит це- 

лая минута. Полторы. 

Рида не видно. Его това- 

рищи начинают волно- 
ваться. Они-то знают, как легко по- 
терять ориентацию в темной воде 
залива. «Ждем еще пять секунд, — 
решают они, — и отправляемся за 
ним». 

В этот момент из воды выныри- 
вает задом наперед детское кресли- 
це. Вылавливая его, двое студентов 
и тренер Коулман сначала даже тол- 
ком не понимают, что это такое. 
Потом они замечают пухленькую 
черноволосую малышку. 

— О господи, — вырывается у од- 
ного из студентов. Ребенок похож 


на обмякшую, посиневшую куклу. 
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Они пришли 
на помощь. — 
Рид, Коулман 
и Ричардсон 
вспоминают 


ФОТО: ПАМ ФРЭНСИС 


«Там еще остался ребенок!» 


ЕМ ВРЕМЕНЕМ прибыва- 

ют команды спасате- 

лей. Кареты «скорой 

помощи» спешно уво- 

зят пострадавших в 
больницу. Водителя с помутившим- 
ся рассудком берет под стражу по- 
лиция. Он продолжает что-то буб- 
нить по-испански про исполнение 
Божьей воли. 

Спасатель бережно передает по- 
следнюю из пострадавших, малыш- 
ку Бренду, на руки женщине-пара- 
медику. Она сама мать пятимесяч- 
ного мальчика и еле сдерживает 
слезы, не обнаружив у ребенка при- 
знаков жизни. Она подключает де- 
вочку к системе жизнеобеспечения 
в машине «скорой помощи», и ее 
напарник жмет на газ. «Держись, 
малышка, — умоляет она. — Пожа- 
луйста, не умирай». 

В больнице бригада врачей-реани- 
маторов пытается вернуть малень- 
кую Бренду к жизни. Но в конце 
концов они сдаются и констатиру- 
ют смерть. Ее кладут в педиатри- 
ческий инкубатор, а бригада вра- 
чей моментально переключается на 
спасение шестилетней Линды. 


Приложив немало усилий, вра- 
чам удается стабилизировать состо- 
яние девочки. В другой палате нахо- 
дится ее брат, и он тоже держится 
молодцом. Только малышку Бренду 
не удается спасти. 

Решив попрощаться с Брендой, 
парамедик «скорой помощи» подхо- 
дит к инкубатору. Откинув одеяль- 
це, она наклоняется, чтобы поцело- 
вать ее. Взгляд задерживается на 
дыхательной трубке. Там внутри 
влага. Конденсат образуется в труб- 
ке при выдыхании воздуха. Так? 
Трубка снова мутнеет. А потом ребе- 
нок начинает шевелить ручками. 

— Доктор, ребята, идите сюда! — 
кричит парамедик. — Она жива! 


В полицейском участке Хосе Родри- 
гесу предъявляют обвинение в по- 
кушении на убийство и направляют 
на психиатрическое освидетельство- 
вание. Он в который раз повторяет 
историю о том, как он услышал го- 
лос, сказавший ему, что жизнь его 
родных в руках Божьих. 

Возможно, так оно и было — ког- 
да участники парусной регаты отво- 
евали их у смерти. 


Кдк БЕЖИТ ВРЕМЯ! 


Мужчина с нетерпением стучит в стекло телефона-автомата. Вме- 


шивается другой желающий: 


— Как вам не стыдно! Дайте же пожилой женщине поговорить 


спокойно... 


— Пожилой женщине? Да когда она вошла в кабину, ей не было 


еще и двадцати! 


—ИРИНА ПРОХОРОВА, Россия, 
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Каждая кукла 
Баевой срод- 
ни изыскан- 
ной поэзии. 
Это безмолв- 
ный театр, 
маленький 
мир, язык 
которого 
понятен всем. 


кого принца, безмолв- 
ное страдание и мудрая 
покорность. Татьяна 
создала эту куклу, когда 
умерла ее мама. 


кой. Скорее это материали- 
зованные грезы, восхити- 
тельные застывшие миражи. 


Дома У Татьяны, в комнатке за ар- 
кой, — волшебный мир, где рожда- 
ются чудеса. Здесь горы коробок с 
пестрыми крышками, букеты кис- 
тей в причудливых вазах, краски в 
тюбиках и баночках, незавершен- 
ная белая фигурка на столе. 
Рассказывая о своих работах, Ta- 
тьяна, женщина с тихим голосом и 
застенчивой улыбкой, оживляется, 
карие глаза вспыхивают угольками. 
На столике — россыпь фотографий. 
Это единственное, что у нее остает- 
ся, когда куклы обретают новых 


броскую, 
ту с изысканной 


владельцев. Сейчас к расставаниям 
скуклами она относится с философ- 
ским спокойствием, полагая, что 
так даже лучше: ведь чем больше ав- 
тор смотрит на свои произведения, 
тем больше недостатков в них нахо- 
дит. А много лет назад, когда худож- 


ница впервые представила свои 
работы на продажу в одной из мос- 
ковских галерей, ночь накануне 
вернисажа она провела в тревож- 
ных мыслях о предстоящей разлу- 
ке со своими любимцами и, едва 
дождавшись утра, забрала их обрат- 
но. Хотя коллекционеры очень тре- 
петно относятся к куклам Баевой, 
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Добрая фея кукол 


чувствуют исходящую от них добрую 


энергию, даже разговаривают с ни- 
ми. Для Татьяны это очень важно. 
Интересно, что куклы Баевой 
удивительно устойчивы и сохраня- 
ют равновесие даже без специаль- 
ных подставок, хотя художница за- 


ранее не просчитывает положение 


центра тяжести и точки опоры, а 
лишь заботится о достоверности и 
выразительности позы. 

Мне хочется выведать у милой 
кудесницы хоть самую малость ее 
секретов. Почему вдруг появляется 
желание сделать именно такую кук- 
лу? Татьяна пожимает плечами, за- 
думчиво смотрит вдаль: «Говорят, 


Имя куклы-юноши 
справа Бесцвет- 
ный, но полный 
цвета. Стоит вгля- 


деться в его чувст- 
венное лицо и тон- 
кие ухоженные 
руки, и вам откро- 
ется целыи мир. 


что в цирке и театре время оста- 
навливается. Мне кажется, что мо- 
мент творчества — это тоже оста- 
новка времени, погружение в иную 
реальность. Я очень люблю состоя- 
ние, когда снисходит некое творче- 
ское прозрение и расплывчатые 
ощущения обретают конкретные 
формы». 

Художница признается, что не 
умеет жить по четкому распорядку 
и для работы ей нужно вдохнове- 
ние: вдруг возникает непреодоли- 
мое желание приняться за дело, а в 
руках появляется легкость. 


Юлия (слева) — 
символ легкости 
общения. 
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Однако Татьяна не считает себя 
божьей избранницей, а свое твор- 
чество — миссионерством. Родилась 
на Камчатке, выросла в Москве, жи- 
ла в типовой измайловской пяти- 


этажке. Однажды пришла в район- 
ный Дом пионеров, увидела список 
кружков и решила в какой-нибудь 


записаться. Выбрать было нелегко, 
потому что девочка одинаково лю- 
била рисовать, петь, танцевать и 
декламировать стихи. Заглянув в 
ближайшую дверь, она увидела ре- 
OAT, сидящих за мольбертами, — это 
и определило ее выбор. 

В изостудии восьмиклассница 
Таня оказалась по возрасту самой 


Мак (внизу) — 
восточная де- 
вушка-дурман, 
грациозная, 
задумчивая 

и немного гру- 
стная, ее аура 
легка и опья- 
няюща. 


старшей, и случайно зашедший на 
занятия известный художник поре- 
комендовал ей продолжить обуче- 
ние в Московском художественном 
училище памяти 1905 года. Вспоми- 
ная те дни, Татьяна говорит, что ес- 
ли бы заранее узнала о том, что в 
училище невероятный конкурс и 
многие абитуриенты год за годом 
безуспешно сдают экзамены, то, 
возможно, ее жизнь могла бы сло- 
житься иначе. Но Татьяне удалось 
поступить сразу, и четыре года спус- 
тя она получила диплом художника- 
реставратора. 


Миа, обессилев, опустилась 
на землю. Она понимает, 
что в мирской суете не боль- 
ше смысла, чем в жонглиро- 
вании шариками. 
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Взгляд Пастораль, которая 
скоро станет матерью, полон 
покоя и безмятежного 
ожидания. 


На первой в своей жизни меж- 
дународной выставке она экспо- 
нировала не кукол, а декоративные 
текстильные панно, так называе- 
мые квилты. Кукол же художница 
вначале мастерила для своих детей 
и только потом поняла, что они на- 
равне с другими произведениями 
искусства, вазами, картинами впол- 


не могут служить украшением про- 


странства и частью интерьера. 

Во время перестройки крайне 
популярной была народная темати- 
ка, и Татьяна решила заняться изго- 
товлением забавных персонажей из 
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Она, — это просто женщина 
без имени, собирательный 
образ. Медноволосая фемина- 
загадка с открытостью в лице 
и недоступностью в позе. 


русской деревенской жизни. Любо- 
пытная история произошла на меж- 
дународной конференции в Чика- 
го, где специалисты высоко оцени- 
ли ее работы, но в адрес одной из 
них было высказано замечание: 
обувь у куклы Vasia не принимает 
форму ноги. Татьяне пришлось тер- 
пеливо объяснять американцам, что 
такое русские валенки. 

Расписывая личико куклы, Татья- 
на тщательно ловит момент, когда 
образ оживает; художница пытает- 


Добрая фея кукол 


ся остановить прекрасное мгнове- 
ние. Недавно она вдруг вспомнила, 
как много лет назад в первом школь- 
ном сочинении написала, что хочет 
работать на кукольной фабрике, 
разрисовывать куклам лица, од- 
ним росчерком кисти придавать 
им разные выражения. 

В трудные минуты жизни ху- 
дожницу исцеляет творчество: 
пусть на душе кошки скребут, все 
равно кукла может выйти отчаян- 
но веселой, будто сама хочет тебя 
подбодрить. Но чаще лица кукол 
печальны, и печаль эта — от муд- 
рости. 

Сегодня уникальное мастерст- 
во Баевой, поражающее лакониз- 
мом и точностью выразительных 
средств, безоговорочно признано 
всеми: и специалистами, и про- 
стыми зрителями. А в начале 80-х 
Татьяну не приняли в Союз ху- 
дожников СССР, потому что для 
этого был нужен в первую оче- 
редь не талант, а диплом о выс- 
шем образовании. Зато на Западе 
ее признали сразу. В 1992 году ху- 
дожница отважилась представить 
несколько кукол на фестивале в 
Германии и, к своему удивлению, 
заняла второе место. С тех пор ее 
работам неизменно сопутствует 
международный успех. 

В творческих поисках художница 
постоянно осваивает новые техни- 
ки и материалы. Сейчас она создает 
фигурки из белого эфапласта, кото- 
рые затем раскрашивает и декори- 
рует. На сегодняшний день Татьяна 
Баева — автор около ста работ, мно- 


гие из которых объединены в се- 
рии: «Цветы», «Города», «Дети», 
«Музыканты». | 

В 1999 году Татьяна была избрана 
членом престижнейшей междуна- 


на на грани двух с 
покоя и активных 
(57 (69 9:3707 8 


родной организации МАРА, объе- 
диняющей 80 лучших художников- 
кукольников планеты, из которых 
лишь несколько — не американцы. 
День за днем, укрывшись в ком- 
натке за аркой, Татьяна творит ма- 
ленькое волшебство. А над добры- 
ми феями даже время не властно. Ее 
сыну 26, а дочери 23, но в это никак 
не верится. Ed 
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РАГЕДИЯ разыгралась во дворе MOC- 
ковской школы № 88т. Два полу- 


торагодовалых питбультерьера в 


диком азарте гонялись за детьми, 
перепуганные ребятишки крича- 
ли, стараясь спастись. Четверых 
школьников питы сильно покуса- 
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ли. А одну девоч- 
ку с глубокими 
рваными рана- 
MH «скорая» до- 
ставила в боль- 
ницу. Главной 
виновницей 
трагедии оказа- 
лась владелица 
собак. Она при- 
вязала животных к 
школьному забору, а 

сама пошла за дочкой и надолго за- 
держалась. Ребячья беготня и школь- 
ные звонки возбудили собак, и они 
сорвались с поводка. 

Точное количество нападений 
собак на людей установить практи- 
чески невозможно. Не каждый по- 
страдавигий станет обращаться за по- 
мощью в медицинское учреждение, 
статистика оказывается неполной. 
По мнению детских врачей-травма- 
тологов, ветеринаров и экспертов- 
кинологов, агрессию животных ча- 
ще всего испытывают на себе дети 


ТОО 


от трех до 14 лет, при- 
чем, как правило, от 
своих собственных пи- 
томцев или от живот- 
ных соседей, причем 
при самых неожидан- 
ных для детей обстоя- 
тельствах. 

— Наша стати- 
стика показыва- 
ет, что за послед- 
ние пять-шесть 
лет количество 
жертв нападе- 
ний составляет 
восемьсот пять- 
десят — девять- 
сот обращений 
в ГОД, — ГОвВО- 
рит Людмила 
Николаевна Ясе- 
ницкая, врач- 
травматолог из 
больницы № 20 
города Москвы. 
— У маленьких 
детей чаще все- 
го страдают голова, лицо, шея, ноги 
и руки. Даже незначительные по- 
вреждения, как правило, плохо за- 
живают. После операцийу детей ос- 
таются грубые рубцы. 

Ветеринарный врач с 14-летним 
стажем Анатолий Гораш подчерки- 
вает, что хотя сегодня жители боль- 
ших городов предпочитают заво- 
дить собак средних или декоратив- 
ных пород, но для охраны домов и 
дачных участков приобретаются со- 
баки крупных пород, именно они 
оказываются наиболее опасными. 
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Осторожно, злая собака! 


Почему животные чаще напада- 
ют на детей? Ребенок, испугавшись, 
начинает кричать, плакать, пытает- 
ся убежать, размахивает руками, 
чем провоцирует животное на аг- 
рессию. Собака чует выделяемый в 
состоянии страха адреналин, и это 
подстегивает ее инстинкты. Ребе- 
нок превращается в объект добычи 
или преследования. 


ЯТОГО МАЯ 2002 года 

четырехлетний ’Нияз 

Носинов гулял с мамой 

во дворе своего дома на 
Донской улице в Москве. Их сосед- 
ка Зинаида вывела свою южнорус- 
скую овчарку. В тот момент, когда 
собака, привязанная к скамейке, ос- 
талась без хозяйки, Нияза позвал 
приятель. Мальчик, с опаской по- 
глядывая на собаку, сделал крюк, 
чтобы ее обойти, и тут собака вдруг 
рванулась вперед, сорвалась с при- 
вязи и набросилась на ма- 
лыша. 

В детской больнице № 20 
Ниязу наложили по пять- 
шесть швов размером до 
пяти сантиметров на каж- 
дое бедро и один большой, 
12 сантиметров, под правой 
коленкой. Раны были очень 
глубокими, ребенку еще ме- 
сяц после выписки не разре- 
шали ходить. После нападе- 
ния мальчик долго ни с кем 
не разговаривал, стал сильно за- 
икаться. Он несколько месяцев не 
мог спать по ночам, кричал, вздра- 
гивал. 


Потенциально агрессивные соба- 
ки (питбули, ротвейлеры, добер- 
маны, овчарки) могут представлять 
собой бомбу замедленного дейст- 
вия, особенно если их оставить с 
детьми без присмотра. 

Восьмилетний Коля Поликар- 
пов, как всегда, играл со своей сред- 
неазиатской овчаркой. Когда маль- 
чик убегал от нее, собака догоняла. 
Но однажды она вдруг сильно схва- 
тила Колю за руку, прокусив куртку. 
Колю доставили в больницу, врачи 
наложили несколько швов. 

Родители Коли вовремя не обра- 
тили внимания на развитие агрес- 
сии у щенка и не научили живот- 
ное правильно играть. Когда впер- 
вые овчарка прихватила Колю, ее 


никто не отругал. 

Зачастую первые укусы владель- 
цами не пресекаются или это дела- 
ется неправильно. Взрос- 


лые увещевают со- 
баку: «Ну что ты? Зачем кусаешь 
Машеньку?..» Ласковая интонация 
расценивается питомцем как похва- 
ла, он продолжает нападать, отстаи- 
вая свое превосходство. 
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Взрослые и дети порой забывают 
о том, что если собака настроена 
дружелюбно по отношению к своим 


хозяевам, то это вовсе не гаранти- 
рует безопасность окружающим. 
Правило номер один для родите- 
лей: никогда не оставляйте малень- 
ких детей и младенцев с собаками 
без присмотра. 


Шестилетний 


Миша Иванов* стоял во дворе дет- 
ского сада с мамой. К ним подошли 
девочка из его группы вместе с па- 
пой и их дворняжкой Тишкой. Увле- 
ченные разговором взрослые выпу- 
стили из поля зрения детей и соба- 
ку. Мальчик наклонился к Тишке, 
чтобы погладить. Реакция собаки 
была мгновенной: она укусила маль- 
чика за губу.. «Скорая» увезла Мишу 
в больницу, медики наложили швы. 
Что произошло? 

— Собака может быть научена ох- 
ранять хозяина и отреагировать на 
ребенка как на чужого, — объясняет 
Виктория Резник, кинолог с т5-лет- 


*Имя изменено. 
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ним стажем из Волгограда. — Ha уг- 
розу животное отвечает нападени- 
ем, то есть укусом. 

— Собаки очень часто предупреж- 
дают, что им что-то не нравится, 
что они готовы проявить характер, 
— говорит Анжела Максакова, дрес- 

сировщица собак с десятилет- 
ним стажем из Самары. — На- 
пример, если дети взяли с со- 
бой на прогулку собаку, она 
может принимать участие в 
их играх. Но если ребята на- 
чинают толкаться, кидаться 
снежками и собаке покажет- 
ся, что обижают члена ее 
«стаи», она может бросить- 
ся его защищать. Но сде- 
лает это не сразу, сначала 
подаст голос, потом оска- 
лится. Детей надо преду- 
предить, что на эти сигна- 
лы надо обращать внимание: пе- 
рестать шуметь и делать резкие 
движения, — и тогда собака не при- 
чинит им вреда. 

Нужно всегда помнить, что соба- 
ка — друг, но друг прежде всего сво- 
его хозяина. 


БЩЕИЗВЕСТНО, ЧТО ПОДав- 
ляющее большинство со- 
бак просто так никогда не 
нападают, — продолжает 

Дмитрий Марушкин, эксперт по ра- 

бочим качествам собак Российской 

кинологической федерации. — Поч- 
ти все укусы можно предупредить. 

Редко встречаются животные, ко- 

торые кусают в целях получения 

удовольствия. 


Осторожно, злая собака! 


Закон предусматривает уголов- 
ную и административную ответст- 
венность хозяев за агрессивное по- 
ведение их питомцев, а также за 
жестокое обращение с животными, 
за издевательст- 
во над ними. 

С I июля 2002 
года введен но- 
вый кодекс РФ 
«Об админист- 
ративных пра- 
вонарушениях». 
Участковый ми- 
лиционер уста- 
навливает факт 
происшествия, 
налагает штраф- 
ные санкции за 
правонаруше- 
ние. 

Однако на 
практике хозяе- 
ва в лучшем слу- 
чае отделывают- 
ся штрафами, а постра- 
давшие дети, получившие помимо 
физической колоссальную психиче- 
скую травму, эмоциональный шок, 
как правило, всю жизнь восстанав- 
ливают свое здоровье. 

— Участковый сказал, — рассказы- 
вает со слезами на глазах мама Ни- 
яза Носинова, пострадавшего от 
южнорусской овчарки, — что ниче- 
го не может сделать, собаку же не 
посадишь в тюрьму. Зинаида по- 
прежнему выгуливает свою собаку 
на детской площадке. Мой сынишка 
все время трогает эти страшные ке- 
лоидные рубцы на ножках и спраши- 


вает, когда же 
они исчезнут. Я 
не против со- 
бак, но живот- 
ное нужно обя- 
зательно воспи- 
тывать, не гулять 
с ним без поводка и намордника. 
Многих проблем в общении с со- 
баками удалось бы избежать, если бы 
люди, и особенно хозяева живот- 
ных, больше знали об их повадках. 
«У нас просто нет такого понятия, 
как кинологическая культура, — счи- 
тает Марушкин. — Человек, хорошо 
знающий свою собаку, никогда не от- 
пустит ее с поводка там, где играют 
дети. Задача хозяина любого живот- 
ного — знать своего питомца, пони- 
мать его, уметь предвидеть с высо- 
кой степенью вероятности его пове- 
дение в различных ситуациях. Чем 
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Это нужно запомнить! 


Миска, седой — это святое. «Ни в коем случае не подходите к собаке, 
когда она ест, — предостерегает Эльвира Сандакова, председатель клуба 
“Верный друг” из Нижнего Новгорода. В это время не надо ничего добавлять 
ей в миску или поправлять ее, не следует даже просто ходить возле собаки. 
Еду — “добычу” — собака будет защищать. Поэтому в момент кормления она 
может укусить даже хозяина. Это правило распространяется и на домашних, 


и на бездомных собак». 


Позвольте собаке выполнять свой долг. Если собака возбуждена, 
например когда к вам в дом пришел гость, не нужно пытаться сразу убрать 
животное из прихожей. Собака охраняет свою территорию, и ее лай — это 
сигнал, что в дом пришел чужой. Дайте собаке понять, что она хорошо вы- 
полнила свою работу, и лишь после этого отошлите ее на место. 

Всему свое время. Очень часто собаки не любят маленьких детей. 
«Причин тому много, — объясняет Наталья Соломатина, эксперт-кинолог из 
Самары. — Когда-то ребенок нанес собаке травму, и она это запомнила. Дети 
очень подвижны, а собаки могут усмотреть в их движениях угрозу. В семье 
собака всегда стремится поставить себя как можно выше на иерархической 
лестнице, это может быть причиной агрессивности. Поэтому мы советуем 
брать собаку, когда детям исполнится семь-восемь лет, а если хозяином соба- 
ки хочет стать сам ребенок, его возраст должен быть 12-13 лет». 

Если собака, все-таки напала. Ни в коем случае нельзя бежать, ма- 
хать руками, кричать, хотя от детей этого практически невозможно добить- 
ся. Если ребенок упал, споткнулся или его свалила с ног собака, то он дол- 
жен постараться закрыть лицо руками, прижаться плотнее к земле и ждать 
помощи от взрослых. Когда собака поймет, что никакой опасности для нее 
нет, она успокоится. В этот момент, если помощь не пришла, нужно попы- 
таться осторожно встать на ноги, не делая резких движений, и спокойным 


шагом отойти в укрытие. 


опаснее животное, тем более подго- 
товленным должен быть хозяин». 

В мире широко распространены 
тесты, позволяющие в семинедель- 
ном возрасте по реакции собаки оп- 
ределять ее склонности и выявлять 
агрессивных животных. Российские 
кинологи начинают использовать 
эти тесты, хотя нашим кинологиче- 
ским клубам, функционирующим 
зачастую разрозненно, предстоит 
систематизировать накопленный 
опыт. С трехмесячного возраста 
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щенка надо приобщать к занятиям, 
в его дрессировке должен участво- 
вать специалист. А в школах детям 
необходимо объяснять правила по- 
ведения с животными. 

Любое нападение собаки долго 
не забывается, особенно детьми. 
Даже когда следы от укусов внешне 
перестают напоминать о себе, эмо- 
циональная, душевная травма так 
до конца и не исчезает. Боязнь со- 
бак порой сохраняется на всю 
жизнь. г 


тт 
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Вы думаете, что ведете себя вполне пристойно 
и вежливо, но где-то ваше поведение может 
показаться оскорбительным. Вот несколько 
советов, которые помогут вам не допустить 
неловкости в чужой стране. 
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ТЕАТРАЛЬНЫХ училищах студен- 

тов просят припомнить самую 

неловкую ситуацию, в кото- 
рой им довелось оказаться. Спустя 
несколько секунд лица начинающих 
актеров заливаются краской. Чувст- 
во стыда — это эмоция, скрыть кото- 
рую трудно. «Если человек красне- 
ет, — утверждает профессор Йенс 
Азендорф из берлинского Универ- 
ситета имени Гумбольдта, — значит, 
он испытывает эмоции на уровне 
подсознания, которые невозможно 
контролировать». 

Но чем обусловлена столь ярко 
выраженная реакция на, казалось 
бы, совсем незначительный просту- 
пок? Дело в том, что в глубине души 
мы все еще следуем давно укоренив- 
шимся правилам поведения. В древ- 
ние времена несоблюдение этих 
правил могло повлечь за собой 
ужасные последствия. По словам 
Азендорфа: «В наказание человека 
могли даже исключить из общества. 
К этому часто прибегали древние 
- греки. Причем речь шла не только 


о понижении социального статуса 
провинившегося. Возникала весьма 
реальная угроза его жизни и здоро- 
BbIO». Эти античные правила до сих 
пор действуют в мире бизнеса. До- 
статочно одного неверного слова 
или непродуманного жеста, и сдел- 
ка может рухнуть. 

Глобализация, помимо опаснос- 
ти, влечет за собой целый ряд но- 
вых проблем. В привычной обста- 
новке вас могут считать образцом 
идеального поведения. Однако по- 
сле каких-то восьми часов перелета 
вы рискуете сесть в лужу, даже неус- 
пев сойти с трапа самолета. Оказав- 
шись за границей, нет никакого 
смысла пытаться подстроиться под 
незнакомое окружение — за не- 
сколько дней вы все равно не успее- 
те превратиться в местного жителя. 
Да никто от вас этого и не ждет. Са- 
мое главное — продемонстрировать 
уважение к местным обычаям. 

Нет ничего более неловкого, чем 
неправильно выбранная одежда. 
Набросив на плечи кимоно, вы не 
превратитесь в японца. 
А если вас все-таки 
обуревает страсть к 

переодеванию в на- 
циональные наря- 
ды, представьте себе 
сына Страны восхо- 
дящего солнца, ще- 
голяющего по ули- 
цам Лондона в шот- 
ландской юбке. В то 
же время деловая 
форма одежды до- 
статочно интерна- 
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Такие разные обычаи 


циональна, поэтому здесь ошибки 
быть не может. Если все же возник- 
нут сомнения, лучше надеть на себя 
больше, чем меньше, особенно в му- 
сульманских странах, где оголен- 
ные ноги — табу даже для мужчин, 
не говоря уже о женщинах, так что 
о шортах придется забыть. 


Португалия. Португальцы — стра- 
стные любители футбола. Если вы 
слышали что-нибудь об Эйсебио, 
Фигу или Руи Кошта, вы мгновенно 
завоюете их сердца. А заужином мо- 
жете набрать дополнительные очки 
в свою пользу, похвалив средизем- 
номорскую кухню. Только не рас- 
слабляйтесь за рулем автомобиля. 
Движение на португальских доро- 
гах — это одна большая движущаяся 
смертельная ловушка. 


Испания. Сиеста — это святое. По- 
этому не вздумайте назначить офи- 
циальную встречу между 14.00 и 
16.00. Если вас пригласили на ужин, 
приходите не раньше 22.00. Оказав- 
шись в гостях, имейте в виду, что вы 
можете испортить хозяину настро- 
ение, углубившись в обсуждение 
плюсов и минусов боя быков. Вмес- 
то этого лучше вспомните о том, 
что после английского испанский — 
самый распространенный в мире 
язык. 


«Франция. Если длинный француз- 
ский батон вам подали ненарезан- 
ным, ломайте его руками. Хозяйка 
дома предполагает, что гости явят- 
ся с цветами, шампанским или шо- 


коладными конфетами. Приветст- 
венные поцелуи «в щечку» уже про- 
никли в другие страны континен- 
тальной Европы, однако эта неког- 
да зародившаяся среди простого 
люда форма приветствия теперь 
уже практически не предполагает 
реального контакта между щекой и 


губами. 


Великобритания. Помните, ес- 
ли вы говорите «англичане», то тем 
самым исключаете жителей Уэльса, 
Шотландии и Северной Ирландии. 
Уэльс, Шотландия и Северная Ир- 
ландия обладают ярко выраженны- 
ми культурными отличиями. Насе- 
лению Великобритании до сих пор 


не чуждо классовое самосознание. 


Представители пролетариата, сред- 
него и высшего классов говорят по- 
разному, ходят в разные школы и 
живут в разных районах. Главный 
жизненный принцип — соблюдать 
дистанцию — нарушается, только 
когда вы терпеливо стоите в очере- 
ди, и упаси вас бог попытаться 
«пролезть без очереди»! 


Норвегия. Хвалите природные 
красоты страны или, скорее, то, 
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‚ как норвежцам удалось их сохра- 
нить. Жители севера Европы обо- 
жают свои лодки и дачи. Значи- 
тельно меньше им, как и большин- 
ству жителей скандинавских стран, 
нравятся критические рассуждения 
на тему алкоголя. Большинство 
норвежцев любят выпить, хотя из- 
редка встречаются и убежденные 
трезвенники. В любом случае алко- 
голь здесь дорог. Прежде чем при- 
нести бутылку в подарок, поинтере- 
суйтесь, что предпочитает ваш хо- 
зяин. 


Германия. Считается, что немцы 
люди усердные, надежные, пункту- 
альные и без чувства юмора. Лучше 
не попадать в плен этих предрассуд- 
ков: с чувством юмора у большинст- 
ва немцев все в полном порядке. Те- 
му Третьего рейха можно обсуждать 
свободно. Желательно не забывать 
про пунктуальность. 15 минут опоз- 
дания вам могут простить, но про 
того, кто заставляет ждать себя 
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дольше, говорят, что OH ворует чу- 
жое время. Очень важная суббот- 
няя процедура для немцев, причем 
не обязательно мужчин, — уход за 
своим любимым автомобилем. 


Дания. Датчане не любят, когда им 
напоминают, что они жители самой 
маленькой скандинавской страны. 
В конце концов, именно они поко- 
рили Гренландию. Они любят юмор, 
хотя, возможно, это не совсем то, к 
чему вы привыкли. Еще одна важ- 
ная деталь: в июле и августе предпо- 
лагается наслаждаться прелестями 
летнего сезона, поэтому в этот пе- 
риод лучше деловых встреч не на- 
значать. 


Финляндия. Будьте начеку! Ве- 
роятно, хозяин пригласит вас по- 
париться с ним в собственной сау- 
не. Это признак уважения. Так что 
либо подготовьте заранее достой- 
ное оправдание, либо покоритесь 
судьбе. Курить не возбраняется, но 
обычно только вне дома. 


Швеция. Шведы — народ гордый, 
впрочем, у них есть для этого осно- 
вания. Жизненный уровень высок, 
социальная политика является при- 
мером для остальных стран Евро- 
пы. Несмотря на свою открытость 
и гостеприимство, шведы любят, 
чтобы все происходило строго в со- 
ответствии с установленным поряд- 
ком. Если вы приглашены на офи- 
циальный прием или деловую 
встречу, потрудитесь не опаздывать 
и не выделяться. 


Такие разные обычаи 


Швейцария. В стране четыре офи- 
циальных языка: немецкий, фран- 
цузский, итальянский и реторо- 
манский. Члены этих языковых 
групп придерживаются различных 
традиций, большинство из которых 
такие же, как и в соответствующих 
соседних государствах. Страна же в 
целом тем не менее подчеркивает 
свою самобытность, и это никогда 
не стоит ставить под сомнение. Ta- 
кие темы, как вступление Швейца- 
рии в Европейский союз или роль 
страны во Второй мировой войне, 
больше не являются запретными. 


Италия. Различия между севером 
и югом не сводятся только к отли- 
чию в экономическом благосостоя- 
нии. Невольная неловкость, кото- 
рая в Венеции повлечет за собой 
лишь удивленно вскинутые брови 
ваших собеседников, в Сицилии мо- 
жет послужить причиной серьез- 
ных неприятностей. Две темы явля- 
ются священными: католическая 
церковь (со всей своей атрибути- 
кой) и семья. Не заглатывайте пищу 
за обеденным столом. Это обидит 
хозяев, и вам трудно будет добиться 
их расположения. Не лишайте себя 
удовольствия насладиться прекрас- 
ным вином, но щедро разбавляйте 
его минеральной водой, следуя ита- 
льянским обычаям. Напиваться не 
рекомендуется. 


'Гурция. В Стамбуле Европа вплот- 
ную соприкасается с Азией. Соглас- 
но конституции религия отделена 
от государства. Твердо подчеркива- 


ется равенство полов, и с 1923 года 
женщины имеют право голосовать 
наравне с мужчинами. Турция — 


страна гостеприимная, поэтому не 
удивляйтесь, когда, едва успев по- 
знакомиться, вас начнут спраши- 
вать о семье. Если вас пригласят на 
обед, попробуйте все блюда. Когда 
кто-нибудь выходит из-за стола во 
время трапезы, все остальные пре- 
кращают есть, пока он (или она) не 
вернется. | 

'Торговаться можно на базарах и в 
лавках уличных торговцев, не пы- 
тайтесь заниматься этим в супер- 
маркетах, универмагах или в продо- 
вольственных магазинах. Мерхаба — 
обычное турецкое приветствие. 


Греция. «Настоящие» греки ни- 
когда не подпишут контракт во 
вторник 13-го числа, не говоря уже 
о том, чтобы сдать вам в этот день 
свою виллу. Во вторник пала Визан- 
тийская империя. Этот факт пока- 
зывает, что греки до сих пор не за- 
бывают о своей некогда великой ци- 
вилизации, хотя и не любят, когда 
между ними и их древними предка- 
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ми ставят знак равенства. Одна из 
тем, которых следует избегать, каса- 
ется непрекращающегося подспуд- 
ного конфликта с соседней Турци- 
ей. И не вздумайте протянуть кому- 
нибудь ладонь с растопыренными 
пальцами — это жестокое оскорбле- 
ние. Вас может смутить, что греки 
кивают головой, когда хотят ска- 
зать «да», и вскидывают ее вверх, 
когда хотят сказать «нет». Легкий 
способ расположить к себе: в поне- 
дельник пожелайте счастливой не- 
дели, а в начале месяца — удачного 
месяца. 


Страны Арабского Востока. 
Здесь прошлое преобладает над на- 
стоящим. Бедуинские традиции на- 
ряду с исламом наложили печать на 
все формы общественной жизни. 
Детали могут различаться в зависи- 
мости от страны. Тунису присущ ко- 
смополитизм, в то время как Сау- 
довская Аравия куда более консер- 
вативна. Традиционные ценности 
бедуинской культуры почитаются 
беспрекословно: каждый незнако- 


ТТО 


мец считается гостем и ему ока- 
зывают соответствующие почести. 
Порой это переходит все мысли- 
мые рамки. Если вам в качестве по- 
дарка предлагают драгоценности 
или дочерей хозяина, отнеситесь к 
этому как к выражению почтения 
к собственной персоне и вежливо 
откажитесь. Одеваться следует все- 
гда пристойно, вне зависимости от 
обстоятельств. Несмотря на жару, 
закутайтесь с ног до головы в изящ- 
ные, легкие ткани. Полуобнажен- 
ные женщины мгновенно ассоции- 
руются с проститутками. В общем, 
считается, что женщины принадле- 
жат своим мужьям и семьям, поэто- 
му мужчинам-путешественникам не 
следует заглядывать в глаза покры- 
тым чадрой дамам, и упаси вас бог 
попытаться их сфотографировать! 
Проявление ласк на людях катего- 
рически запрещено, наравне с упо- 
треблением свинины и алкоголя. 
Левая рука считается нечистой и 
потому традиционно используется 
для совершения актов физической 
гигиены. Левшам необходимо об 
ЭТОМ ПОМНИТЬ. 


Израиль. Республика Израиль су- 
ществует с 1948 года. В ежедневных 
сводках теленовостей мы видим 
только незначительную ее часть. 
Большинство израильтян настрое- 
ны прозападно и отличаются лег- 
ким нравом, бьющей через край 
энергией и общительностью. Орто- 
доксальные иудеи, представляю- 
щие собой меньшинство, изо всех 
сил пытаются навязать стране жест- 


Такие разные обычаи 


кую систему религиозных законов. 
Важно запомнить следующее: Шаб- 
бат начинается с заходом солнца в 
пятницу и продолжается до захода 
солнца в субботу. В это время обще- 
ственный транспорт не работает 
(исключение составляет Хайфа). 
Евреи едят кошерную пищу, ника- 
кой свинины и ракообразных, мяс- 
ные и молочные продукты отдельно 
друг от друга. Чтобы войти в сина- 
гогу, необходимо надеть какой-ни- 
будь головной убор. Женщинам до- 
статочно платка, мужчины же на- 
девают кипу, маленькую круглую 
шапочку. которую обычно можно 
раздобыть у входа. 


Индия. В Индии существует жест- 
кая кастовая система. Сами индусы 
прекрасно разбираются во всех ее 
тонкостях и не любят, когда им на- 
чинают задавать вопросы на эту те- 
му. Прежде чем войти в чей-то дом 
или в храм, не забудьте снять ботин- 
ки. Укладываясь спать, позаботь- 
тесь, чтобы ваши ноги не бы- 

ли направлены в сторону ъ 
картин или скульптур, изо-  *® 
бражающих — божества. 
Нежничать на публике не 
принято. Большинство 
индусов скептически , 
относятся к алкоголю, 
поэтому даже самое 
лучшее вино для по- 
дарка не подходит. <= 


Таиланд. Здесь пола- 
гают, что добрые духи 
обитают на пороге дома, 


поэтому не вздумайте ступить на по- 
рог ногой. Кроме того, нельзя на- 
ступать ногой на банкноту. На ней 
изображен король, и попрание его 
лика считается серьезным поводом 
для обвинения вас в оскорблении 
монарха. Никогда и никому не де- 
монстрируйте подметки своих 60- 
тинок. Ступни считаются самыми 
низменными частями тела, и ука- 
зать ступней на кого-то — значит на- 
нести оскорбление. 


Китай. Китай пережил падение 
империи и революцию. Жители 
больших городов отличаются ши- 
ротой взглядов и придерживаются 
западной манеры поведения. Одна- 
ко в сельской местности один не- 
верный шаг может буквально стать 
искрой, из которой возгорится пла- 
мя. Если ваша поездка носит дело- 
вой характер, никогда не забывайте 
визитные карточки. Доставайте ее 
торжественно и вручайте своему 
визави как можно более церемонно. 
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Если вы получили карточку в ответ, 
не спешите небрежно засунуть ее в 
карман, аккуратно вложите ее в бу- 
мажник, всем своим видом показы- 
вая, насколько вы тронуты оказан- 
ной вам честью. Худшее, что вы мо- 
жете совершить, — это воткнуть 
палочки для еды в тарелку с рисом. 
Этот жест восходит к священным 
обрядам и равносилен акту бого- 
хульства. 


Япония. У японцев существует не- 
сколько десятков видов поклонов. 
Обычно основную роль играет угол 
наклона, 45 градусов чаще всего 
считаются нормой. Иностранцев 
часто приветствуют рукопожатием. 
В Японии пол служит не только для 
того, чтобы по нему ходить. На по- 
лу сидят, на полу и спят. Поэтому, 
прежде чем войти в дом, не забудьте 
снять обувь. Когда кто-нибудь чих- 
нет, японцы вежливо не заметят 
этого и сделают вид, будто ничего 
не случилось. В конце концов, люди 
чихают непроизвольно. Японская 
культура основана на уважении к 
старшим. Президенты компаний — 
это обычно люди, убеленные седи- 


ной, и во время заседаний могут 
позволить себе вздремнуть, не опа- 
саясь косых взглядов. Это воспри- 
нимается как знак особого доверия 
по отношению к сотрудникам. 


Мексика. В Мексике почитают 
церковь и социальную иерархию. 
Поэтому гостям надлежит вести се- 
бя соответственно. Что касается 
знаменитых сортов мексиканского 
пива, помните, что лайм подается с 
пивом в гигиенических целях, а не 
для того, чтобы выжать его. Им 
протирают горлышко бутылки, что 
уберегает любителей пива от «мес- 
ти Монтесумы», или попросту по- 
носа. 


Бразилия. Бразильцы любят яр- 
кие цвета и свободу. С 2000 года на 
пляжах Рио женщинам разрешено 
загорать обнаженными до пояса. 
Помимо этого стоит обратить вни- 
мание на ритуал приветствия. 
Обычно это поцелуй в обе щеки, но 
в некоторых местах добавляют еще 
один поцелуй, смысл которого: 
«Желаю тебе скорой свадьбы». Од- 
нако при первой встрече обмени- 
вайтесь простым рукопожатием. 


Аргентина. По правилам местного 
этикета джентльмены всегда долж- 
ны носить костюм, даже в нестерпи- 
мую жару. Аргентинские мужчины с 
гордостью именуют себя кабалъерос, 
непревзойденными в том, что каса- 
ется изысканности манер и благо- 
родного рыцарства. Эта тонкая, но 


в каждом случае учитывающая раз- 


Такие разные обычаи 


личные обстоятельства черта рас- 
пространяется и на личные контак- 
ты. Старайтесь не опаздывать к на- 
чалу деловых встреч или к ужину в 
ресторане. Если вас пригласили в 


дом, лучше прийти на десять минут => 


позже назначенного времени. 


Соединенные Штаты. Здесь 
не всегда просто оценить необходи- 
мый уровень фамильярности при 
общении. Почти мгновенно вас 
начнут называть по имени, будут 
подробно расспрашивать о стране, 
откуда вы приехали, и распрощают- 
ся с сердечным «до скорого». Но не 
стоит воспринимать это слишком 
серьезно. Искусство разговоров на 
отвлеченные темы весьма ценится 
при деловых контактах, люди живо 
интересуются спортом, поэтому по- 
старайтесь не спасовать в подобной 
ситуации. Курильщиков часто заго- 


няют в специально отведенные для 


этого зоны. Хотя американцы лю- 
бят выпить, на улицах это делать за- 
прещено. Дамам следует позабо- 
титься о том, чтобы ноги и под- 
мышки были тщательно выбриты. 
Гигиене и опрятности здесь уделя- 
ют особое внимание. Поэтому не за- 
бывайте принять душ, прежде чем 
отправляться куда-либо. 


НЕМНОГО ПЕРЕПУТАЛ 


Цибульский сдает экзамен на водительские права. 


— Увы! — говорит инспектор. — Вы экзамен не сдали. 


— Как я мог сдать его, если я еще не тронулся с места? 


— А как вы могли тронуться с места, если вы сели на заднее 


сиденье? 


—НИКОЛАЙ СОКОЛОВ, Россия 


— Мы объявили нашу помолвку недействительной, так как мое 


отношение к Чарли изменилось. 


— Ноты продолжаешь носить подаренное им кольцо? 


—K кольцу мое отношение осталось прежним. 


—WWww. aneCl.TU 
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НОГИЕ Тысячи лет в 
недрах лесистых 
холмов и долин OK- 
руга Сомерсет в 
штате Пенсильва- 
ния накапливались огромные зале- 
жи угля. В начале ХХ века Ha уголь- 
ные разработки съехались тысячи 
людей, своим тяжелым трудом они 
заслужили репутацию надежных и 
непритязательных людей. Не одно 
поколение шахтеров зарабатывало 
на жизнь — и нередко теряло ее — в 
темных угольных забоях. 

На одном из них, на шахте Кью- 
крик, расположенной рядом с мо- 
лочной фермой, шахтеры работали 
в три смены по восемь часов, еже- 
дневно спускаясь на 7о-метровую 
глубину. В среду 24 июля 2002 года 
18 человек из второй смены в поло- 
вине третьего собрались у входа в 
шахту. Они разделились на две бри- 
гады по девять человек: первая, спу- 
стившись, должна была направить- 
ся прямо на юг, а вторая — повер- 
нуть налево и рубить уголь в 
восточном забое. 

Девять шахтеров, направлявших- 
ся на восток, переоделись в спец- 
одежду: теплое белье, фланелевые 
рубахи, синие комбинезоны, рези- 
новые сапоги со стальными носка- 
ми, наколенники и каски. 


Авторы: Кэролайн Эйбелс, Боб Батц- 
младший, Майкл А. Фуоко, Том Джибб, 
Джон Хейс, Л. А. Джонсон, Синди Лэш, 
Стив Левин, Джим Маккей, Джонна А. 
Про, Милан Симонич, Анита Шрикамеш- 
варан 


Их 34-летнего бригадира звали 
Рэнди Фогл, он с женой и двумя де- 
тьми жил на Фоглтаун-роуд. Нетруд- 
но догадаться, что на этой неас- 
фальтированной улице проживало 
немало Фоглов. Сын и внук шахте- 
ров, Фогл большую часть жизни 
трудился на шахтах. Ему нравилось 
добывать уголь, хотя стресс все же 
сказывался на здоровье: Фогла уже 
не один год мучила постоянная из- 
жога. Он ценил своих подчиненных 
за хорошую работу, сообразитель- 
ность и чувство локтя. Они звали 
его Боссом. 

Без четверти три шахтеры пере- 
кинулись парой слов с шахтерами 
из первой смены. Один из них по- 
желал им удачи. Ровно в три часа де- 
вять шахтеров сели в электропоезд, 
чтобы через полчаса добраться до 
угольного пласта, где им предстоя- 
ло до одиннадцати вечера работать 
в сыром и холодном забое на глуби- 
He 25 этажей. 


Наводнение 


ТУ СМЕНУ Рэнди Фогл 
вместе с 52-летним То- 
масом Фоем и двумя 
другими шахтерами ус- 
танавливали стальную 
поддерживающую новую 


крепь, 
кровлю забоя. Том Фой, отец четы- 
рех дочерей, был заядлым охотни- 
ком и любителем автогонок. 


Пятидесятилетний Роберт Паф и 
49-летний Деннис Холл обслужива- 
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Трое суток под землей 


ли самоходные ваго- 
нетки, на которых они 
отвозили уголь к лен- 
те конвейера. 34-лет- 
ний Гарри Блейн 
Мейхью, самый моло- 
дой в бригаде, рабо- 
тал оператором ков- 
шового погрузчика, 
который захватывал 
добытый уголь и ссы- 
пал его на ленту для 
транспортировки из 
шахты. Мейхью был 


BR 


мужем одной из доче- Помогли молитвы. — 
Рэнди Фогл не давал 
своей бригаде отча- 
яться. «Мы очень мно- 
го молились», — 
вспоминает он. 


рей Тома Фоя, Лесли. 

Еще один член бри- 
гады, Джон Филлип- 
пи, первую половину 
смены работал на 
угольном комбайне, 
приземистом агрегате, вооружен- 
ном четырехметровым цилиндром 
с сотней стальных резцов, вгрызав- 
шихся в пласт и вырубавших уголь. 
Затем его сменил худощавый 41т-лет- 
ний Марк Поупернек. 

Поупернек работал у шестой из 
семи опор забоя. Но около девяти 
часов вечера, за два часа до конца 
смены, рутинный ритм обычной 
шахтерской смены разрушил кош- 
мар. Внезапно пласт, толщина кото- 
рого, по расчетам, составляла сот- 
ни метров, прорвало, и в Кьюкрик 
хлынули 200 тысяч тонн подземных 
вод. Из-за того что в карте залега- 
ния пластов была допущена ошиб- 
Ka, шахтеры не подозревали, как 
близко они подошли к заброшен- 
ной шахте Саксмен. 


— Все наверх! — за- 
кричал Том Фой. — 
Мы наткнулись на ста- 
рый забой. Здесь пол- 
но воды! 

Рон Хайлмен и 
Джон` Anrep находи- 
лись примерно в 30 
метрах от комбайна. 
Работавшие механиз- 
мы и наушники заглу- 
шали шум потока и 
крик Фоя, но шахтеры 
сами увидели воду. Че- 
рез одну-две секунды 
вода, устремившаяся 
через пробуренное ок- 
но, разнесла стену за- 
боя, затопив комбайн 
Поупернека. «Деннис! 
Уходи отсюда! Спасай- 
ся!» — закричал Поупернек Холлу, 
который находился у него за спи- 
ной в электрической вагонетке. 

Холл успел отъехать всего на 70 
метров, когда двигатель отключил- 
ся и вагонетка встала. Поупернеку 
удалось соскочить с комбайна, но 
поток уже превратился в бешеную 
бурую реку, которая отрезала его от 
остальных членов бригады. 

По коридору высотой от силы 
метр двадцать, освещаемому только 
светом ламп на касках, шахтеры по 
другую сторону потока отчаянно 
рванулись в направлении выхода. В 
суматохе было принято первое ре- 
шение, в конечном счете спасшее 
людям жизнь. Фой и Фогл крикнули 
Деннису Холлу, который был ближе 
всех к рудничному телефону, чтобы 
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тот предупредил бригаду, работав- 
шую в южном забое. 

Холл нажал кнопку вызова. Теле- 
фон не отвечал. Наконец он услы- 
шал голос. Это был шахтер, остав- 
шийся снаружи на случай нештат- 
ных ситуаций. Холл сообщил ему о 
том, что случилось, а 
в этот момент трубку 
снял один из членов 
второй бригады. Холл 
крикнул ему: «Подни- 
майтесь! Поднимай- 
тесь скорей! Нас за- 
тапливает!» 

Новость немедлен- 
но облетела всю вто- 
рую бригаду. «Быст- 
рее выключайте все! 
— закричал один из 
шахтеров. — Мы сей- 
час же поднимаемся». 

Пять шахтеров из 
южного забоя на элек- 
тропоезде подъехали к 
выходу из туннеля, по- 
добрав по дороге шес- 
того члена бригады. Еще двое ехали 
впереди в электрокаре. Девятый 
шахтер был уже у выхода из забоя. 

Но вода лизала борта вагонеток, и 
шахтерам пришлось из них выбрать- 


Бесценный звонок. 
— Деннис Холл в эти 
минуты думал не о се- 
бе, а о товарищах. 


ся. Они добежали до другой выра- 
ботки, но, когда достигли одного из 
ведущих наверх туннелей, их встре- 
тил стремительный ледяной поток. 

Поток шириной около семи мет- 
ров был от силы полметра глуби- 
ной, но мужчинам, пробиравшимся 
по коридору высотой 
чуть больше метра, он 
доставал до груди. Вы- 
бора не было — либо 
перейти поток, либо 
ждать неизбежной 
смерти. Перебравшись 
на другую сторону, они 
направились наверх, к 
незатопленному уча- 
стку. Однако расстоя- 
ние было довольно 
большим, и им потре- 
бовалось 45 минут, 
чтобы выбраться из 
шахты. Наверху шахте- 
ры доложили о случив- 
шемся мастеру. От ме- 
дицинской помощи 
они отказались. 

Пока шахтеры поднимались на 
поверхность, они постоянно огля- 
дывались, в надежде увидеть огни 
или другие признаки второй брига- 
ды. Но позади никого не было. 


«Я слишком молод, чтобы сейчас 
умереть. Те то чтобы я боюсь, 
ноу меня двое малышей», — 
ответил Мейхью. 
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«Мы в беде» 


АРК ПОУПЕРНЕК Крик- 
нул товарищам, что- 
бы они спасались 
кто как сможет. Он 
решил, что ему са- 
мому скорее всего суждено было по- 
гибнуть. 

Восемь шахтеров собрались у 
входа в забой, откуда лента конвей- 
ера уносила добытый уголь из шах- 
ты. Их последней надеждой было 
то, что этот путь выведет их наверх. 
Шахтеры бежали по залитой водой 
выработке, держась за конвейер, 
чтобы не упасть в бушующий поток, 
— так быстро, как можно бежать, со- 
гнувшись вдвое. Из-за того что они 
не могли выпрямиться, вода, под- 
нявшаяся почти на метр, была им 
уже по шею. 

Потом они взобрались на кон- 
вейер, остановившийся, когда вода 
прервала подачу тока. Деннис Холл 
попытался вскарабкаться на ленту, 
но не смог. Тогда Фогл схватил его 
за комбинезон и втащил наверх. 
Они поползли по углю, падая, обди- 
рая руки. Уровень воды неумолимо 
поднимался. 

Самые молодые, Джон Филлип- 
пи и Блейн Мейхью, пробирались 
по остановившемуся конвейеру впе- 
реди своих товарищей. Когда было 
пройдено почти 700 метров, лампы 
на их касках высветили впереди то, 
чего они больше всего боялись, — в 
30 метрах перед ними вода подня- 
лась до кровли. Поток обогнал их и 
вскоре мог их поглотить. 
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Молодые шахтеры крикнули то- 
варищам, чтобы они возвращались. 
Томас Фой обернулся к своему зятю 
Мейхью. «Мы в западне», — сказал 
старый шахтер. 

— Я знаю, Том, — ответил Мей- 
хью. — Но я слишком молод, чтобы 
сейчас умереть. Не то чтобы я бо- 
юсь, но у меня двое малышей. Надо 
бороться. 

Вода доставала шахтерам до под- 
бородка, и им приходилось закиды- 
вать голову назад, чтобы их лица ос- 
тавались над водой. Время от вре- 
мени они сворачивали в сторону, но 
во всех выработках была вода. Фогл 
попробовал пробить киркой бетон- 
ную стену, чтобы попасть в другую 
выработку, которая могла бы вывес- 
ти их наверх. Он колотил изо всех 
сил, затем его сменили Филлиппи и 
Мейхью, но вода снова стала накры- 
вать их с головой, и им пришлось 
перебраться на более высокий учас- 
ток. 

Марк Поупернек, по-прежнему в 
одиночестве, обвязался шлангом 
под мышками и раздумывал над 
тем, как закрепить на руках крюки и 
перебраться через бурный поток, 
цепляясь за болты кровли. Он поч- 
ти отчаялся, когда внезапно увидел 
свет. Это была лампа на каске Фил- 
липпи, появившегося на другом бе- 
регу. «Ребята, помогите перепра- 
виться к вам!» — закричал Поупер- 
нек. 

— Не могу, — ответил Фогл. — Те- 
чение слишком сильное. Придется 
подождать, пока оно замедлится. — 
Наконец поток стих настолько, что 
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Фогл решился направить погрузчик 
в разлившуюся на семь метров 
стремнину. 

— Осторожно, Рэнди, — восклик- 
нул Холл. — Погрузчик уходит под 
воду. Уже ушел. 

Но ковш погрузчика оставался 
над ревущей водой, Фогл крикнул: 
«Прыгай!» Поупернек прыгнул в 
ковш. Фогл подал погрузчик назад, 
и все девять шахтеров снова оказа- 
лись вместе. 


Начало 
спасательных работ 


СРЕДУ ВЕЧЕРОМ Дэйв Ри- 
бек, владелец компа- 
нии «Блэк вулф коул», 
разрабатывающей шах- 
ту Кьюкрик, собирался 
ложиться спать, когда жена позва- 
ла его к телефону. Это был шахтер, 
дежуривший у входа в шахту. Про- 
изошла авария. Прорыв пласта. 
Шахту затапливает. В ней могут 
быть люди. 

Рибек связался с руководством 
штата и федеральными ведомства- 
ми и поднял на ноги целую армию 
спасателей. К шахте выехали гор- 
ные инженеры, чтобы приступить 
к спасательным работам. В 21.53 
служба «скорой помощи» округа 
приняла вызов прислать на шахту 
машину. 

Обзвонить семьи шахтеров было 
поручено капралу полиции штата 
Роберту Барнсу. Он был краток и 
по-деловому точен. «На шахте про- 
изошла авария, — говорил он. — Мы 
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просим вашу семью приехать в 
Сайпсвильское пожарное депо, где 
вы получите дополнительную ин- 
формацию». Он хотел изолировать 
всех родных в пожарном депо, зная, 
что полиция перекроет доступ к 
шахте и избавит родственников от 
назойливых журналистов. К тому 
же он полагал, что семьи шахтеров 
будут поддерживать друг друга. 

Первым в пожарное депо, здание 
которого было построено сто лет 
назад, прибыл пастор Джозеф Бир 
из Объединенной церкви Христа в 
Маунт-Лорел. Он встречал там род- 
ственников шахтеров. Они еще не 
пришли в себя от потрясения, и во- 
просам не было конца. С ответами 
дело обстояло намного хуже. 

В те первые часы никто из специ- 
алистов не мог ответить на самый 
важный вопрос — удалось ли людям 
выжить в ворвавшемся в шахту по- 
токе и найти какое-то убежище. По 
мере того как часы переходили в 
сутки, у многих из собравшихся в 
депо начали сдавать нервы. Вспы- 
хивали перепалки. Сузан Ангер, же- 
на Джона Ангера, не сорвалась ни 
разу. Она страдала рассеянным 
склерозом и передвигалась по ком- 
нате с помощью ходунков, но при 
этом поддерживала всех своим оп- 
тимизмом. «Я знаю, что они вернут- 
ся», — говорила она всем. 

Начальник шахты Дэйв Рибек ор- 
ганизовал в 70 метрах от входа в 
шахту командный центр, где были 
развернуты карты 60 тысяч квад- 
ратных метров выработок. Руковод- 
ствуясь здравым смыслом, спасате- 
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ли сузили область по- 
иска, а затем восполь- 
зовались спутниками 
системы глобального 
позиционирования, 
чтобы — определить 
точку, где, по их мне- 
нию, должны были на- 
ходиться шахтеры. 
Джон Юросик, спе- 
циалист по вентиля- 
ционным системам, 
считал, что на шахте 
должен быть воздуш- 
ный карман. Он пред- 
ложил пробурить от- 
верстие и закачать в 
него сжатый воздух, 
чтобы увеличить кар- 
ман и не дать воде под- 


Он уже готовился 
к смерти. — Блейн 
Мейхью вспоминает: 
«Мы думали, что спа- 
сатели оставили все 
попытки вызволить 


боялись, что люди в 
шахте находились по 
грудь в воде, что могло 
привести к переох- 
лаждению. 

В план спасателей 
входило также пробу- 
рить ряд дополни- 
тельных отверстий 
для того, чтобы отка- 
чать воду из шахты. 
Рабочие «Блэк вулф» 
стали будить всех, у 
кого были насосы и 
буровые установки. 

Работы по бурению 
критически важного 
вентиляционного от- 
верстия начались при- 
мерно в 2.50 в ночь Ha 


няться. Некоторые 
отнеслись к этой не 
проверенной на практике идее до- 
вольно скептически, однако боль- 
шинство сочло, что попытаться все 
же стоит. 

Вначале надо было пробурить от- 
верстие для того, чтобы наладить 
связь. Используемый при бурении 
сжатый воздух, нагретый до 38 гра- 
дусов, также мог компенсировать 
воздействие холодной воды, темпе- 
ратура которой, по оценкам, не 
превышала 12 градусов. Спасатели 


нас». 


четверг, через шесть 
часов после прорыва. 
Два часа спустя одной из бригад уда- 
лось пробурить скважину до ствола 
шахты. Для этого в авральном по- 
рядке пришлось преодолеть 70 мет- 
ров почвы и скальных пород. 
Опустив в шахту трубу воздухо- 
провода, спасатели постучали по 
металлу. Прошло несколько минут, 
и наконец они услышали девять 
сильных ответных ударов. Означа- 
ли ли эти удары, что в 5.06 все де- 
вять шахтеров были живы? 


Бригадир ничего не скрывал 
от своих товарищей: 
через час они все погибнут. 
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К людям снова вернулась надеж- 
да. Возможно, только возможно, 
все девять живы. Пожарные добро- 
вольной дружины запечатали отвер- 
стие вокруг трубы компрессора рези- 
новыми спасательными подушками, 
и оператор буровой установки смог 
включить движок компрессора. 

Затем у спасателей родилась идея 
использовать супербуровую уста- 
новку, чтобы прорыть туннель для 
извлечения шахтеров. Эта буровая 
установка с буром весом около 700 
килограммов могла пробиться 
сквозь твердую почву и пробурить 
достаточно широкий туннель, че- 
рез который можно будет поднять 
людей наверх. Но только на то, что- 
бы доставить супербуровую в округ 
Сомерсет, уйдет несколько часов. К. 
тому же большинство спасателей 
никогда ее даже не видели. 


Готовясь к худшему 


ПОПАВШИЕ в JIOBYIIKy 
шахтеры все утро не 
оставляли попыток 
построить дамбу из 
бетонных блоков, что- 
бы оградить от воды спасительный 
воздушный мешок, площадь кото- 
рого не превышала шесть на 23 мет- 
ра. Они лихорадочно, из последних 
сил продолжали ворочать тяжелые 
блоки, дышать им приходилось бед- 
ным кислородом, «мертвым» возду- 
xoM. «Мне одному так плохо? — 
спросил Мейхью. — Здесь нечем ды- 
шать». Все они задыхались из-за не- 
достатка кислорода. 
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Но когда 20-сантиметровый бур 
пробил отверстие в шахту у ленты 
транспортера, у них сразу подня- 
лось настроение. От рева сжатого 
воздуха закладывало уши, так что 
они едва не оглохли. Но с этим не- 
удобством можно было смириться: 
появление трубы означало, что спа- 
сатели знают, где их искать. 

Хотя было тепло и снаружи посту- 
пал воздух, вонючая вода продолжа- 
ла подниматься сантиметр за санти- 
метром и в конце концов дошла до 
вентиляционного отверстия. Тогда 
они стали стучать по скальной по- 
роде над головой — девять ударов 
каждые десять минут, — надеясь, 
что их смогут услышать с помощью 
специального оборудования. 

К полудню четверга шахтеры по- 
строили стены из бетонных блоков, 
но вода затопила их, заставив лю- 
дей отступить на самую верхнюю 
точку примерно в ста метрах от 
вентиляционного отверстия. Вода 
продолжала прибывать. 

Рэнди Фогл ничего не скрывал: 
по его оценке, через час все они по- 
гибнут. Шахтеры притихли. Одни 
плакали, другие молча молились. 

Мейхью спросил, нет ли у кого 
ручки, и на куске картона написал 
жене и детям записку со словами 
любви. Он положил ее в белое плас- 
тиковое ведро и передал ручку това- 
рищам. Каждый из них написал 
прощальные слова своим люби- 
мым. Все девять записок сложили в 
ведро, плотно закрыли крышку и 
привязали ведро к большому кам- 
ню, чтобы его потом смогли найти. 


Трое суток под землей 


Полностью истощенные и ду- 
шевно, и физически, шахтеры уст- 
роились на площадке размером 
шесть на десять метров и стали 
ждать свою судьбу. Прошел час, но 
они все еще были живы. Где же во- 
да? Неужели она перестала подни- 
маться? 

Теперь, когда гибель уже не каза- 
лась шахтерам столь неизбежной, 
они, следуя указаниям Фогла, пере- 
ключились в режим спасения. Они 
продолжали стучать по кровле, от- 
ключив лампы на касках, чтобы 
экономить энергию. Но каждые де- 
сять минут один или два шахтера 
включали свет, проверяли уровень 
воды. 

aa Если одним врагом была темно- 
Думы о близких. — Шахтеры та, то другим стала температура. Пы- 
очень волновались за свои семьи. таясь бороться с холодом, промок- 
м HE насквозь шахтеры накрылись 

Затем Фой выбрал из материа- мешками, которые нашли поблизо- 
лов, обычно хранившихся в разра- ‘сти. Для того чтобы сохранить теп- 
батываемой шахте, стальной кабель ло, они сидели, привалившись друг 
в пластиковой оплетке и предло- кдругу спинами, или лежали на зем- 
жил закрепить его на поясе каждого ле, положив в середину дрожавших 
из шахтеров, сказав, что, если им от озноба товарищей. Бригадир 
суждено будет умереть, они умрут Рэнди Фогл не терял оптимизма. 
вместе, как одна семья. Когда кто-нибудь из шахтеров начи- 

Поупернек и Anrep не были гото- нал говорить о том, что они обрече- 
вы присоединиться к связке. Они ны, что они погибнут, Фогл яростно 
хотели дождаться, пока вода подой- возражал: «Нет, рано или поздно, 
дет ближе. Холл вообще не желал так или иначе, но мы выберемся от- 
принимать в этом участие. Его му- сюда! 
тило при мысли о том, как он будет Его уверенность придавала лю- 
слышать хрипы захлебывающихся AM силы, но, когда Фогл зашелся в 
и тонущих товарищей. Когда вода приступе мучительного, до тошно- 
будет накрывать его с головой, OH ты, кашля и стал жаловаться на боль в 
просто сделает последний вдох и груди, шахтеров охватило отчаяние. 
нырнет. Он повторял, что это всего лишь 
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изжога, которая усилилась из-за па- 
ров мазута, но его напарники со- 
мневались, что дело только в этом. 

Теперь они подолгу лежали в тем- 
ноте, шепотом повторяя молитвы, 
а когда заговаривали, то обсуждали, 
что будут делать, выбравшись нару- 
жу: один хотел собрать всех родст- 
венников, другие — как следует по- 
есть. Поупернек спросил у товари- 
щей, что бы они выбрали, если 6 
могли: табак, пиво или горячий шо- 
колад. Победил шоколад. 

Они так долго вглядывались в 
темноту, что Пафу стало казаться, 
что он уже может различить свои 
ноги в полной темноте. А вскоре и 
Хайлмен заявил, что видит свои но- 
ги. Остальные уверяли их, что это 
безумие. «А еще я вижу звездное не- 
бо и городок с домиками и деревья- 
ми», — сказал Паф. 

Через некоторое время они обна- 
ружили коробку с обедом Денниса 
Холла, плавающую в 30 метрах от 
них. В ней оказался сандвич с вет- 
чиной, который даже не промок, и 


Очередная неудача 


омпонЕНТЫ буровой yc- 
тановки прибыли в со- 
провождении поли- 
цейского эскорта с си- 
ренами. К семи вечера 
четверга срочно смонтированная 
установка уже вгрызалась в землю. 

В этот момент приехал губерна- 
тор штата Пенсильвания Марк 
ШВвейкер. По его прогнозам, тун- 
нель должен был быть закончен к 
трем-четырем часам ночи. Еще три- 
четыре часа должно было уйти на 
извлечение бура и спуск спасатель- 
ной корзины в туннель шириной 75 
сантиметров. 

Tem не менее операция был чре- 
вата многочисленными рисками. 
Если огромный бур слишком быст- 
ро пробьет кровлю, сжатый воздух 
в забое может рвануться наверх, и 
тогда вода заполнит воздушный ме- 
шок и затопит шахтеров. Для того 
чтобы предотвратить спад давле- 
ния, инженеры соорудили специаль- 


«Господи, — молился Холл, — только 
бы они не решили, что мы погибли, 
и не перестали нас искать!» 


бутылка пепси-колы. Каждый отку- 
сил по кусочку. Отказались только 
Мейхью, который считал, что одно- 
го куска не хватит, чтобы утолить 
мучивший его голод, и Ангер, кото- 
рый побоялся, что его просто стош- 
нит от нервного напряжения. 
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ную пробку, закрывающую спасатель- 
ный туннель: трубу длиной 12 мет- 
ров и диаметром 90 сантиметров со 
скользящим затвором с нижней сто- 
роны. Она должна была сдерживать 
отток воздуха по мере спуска спаса- 
тельной капсулы для шахтеров. 


ИЛЛЮСТРАЦИЯ: ДЖАРЕД ШНЕЙДМАН ДИЗАЙН 


Трое суток под землей 


Кроме того, с половины двенад- 
цатого стук снизу прекратился. Спа- 
сатели надеялись, что шахтеры все 
же живы, просто их сигналов не бы- 
ло слышно за какофонией работав- 
ших на поверхности буровых уста- 
новок, другой многочисленной тех- 
ники и криков людей. 


Вход/выход 


Шахта 
Кьюкрик 


о 


шахтеров, прежде 
чем спастись 


Cnacatenbuaa 
скважина 


М Е ее о ое аа ое ар БЕ ее аа о а о оО а зе а Зее с Не НО р бе ср ес ен вая и неона а 


---------- 


Скважина | se 
для воздуха Ya 
anes 


Угольный конвейер 


Все надежды возлагались на то, 
что супербуровая сможет быстро 
пробиться к шахтерам. Губернатор 
объявил, что еще до восхода солнца 
«все будет готово к их подъему. Мы 
вытащим наших парней оттуда». 

Почти в 1.50 в пятницу, когда 
миллионы людей по .всем Соеди- 


Здесь работали 
шахтеры перед 
аварией 


_ Забой шахты. 


Шахтеры в разрезе _ 
перебираются 
на самое высокое 
место и ждут 
Здесь находилась спасения 
другая бригада 


Место 
прорыва 
воды 


Здесь поток воды 
отрезал Поупернека 
от других шахтеров 
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ненным Штатам молились за спасе- 
ние шахтеров, на буровой установ- 
ке сломался бур. Он остался на глу- 
бине почти 32 метра, и для возоб- 
новления работ бур необходимо 
было извлечь. Прокладка спаса- 
тельного туннеля приостановилась. 
Собравшиеся в пожарном депо се- 
мьи шахтеров уже пережили много 
трагических минут, но эта была са- 
мой тяжелой. 

Мэри Anrep, восьмидесятилет- 
няя мать Джона Ангера — одного из 
погребенных в шахте, — выразила 
общее мнение: «Ожидание ужасно. 
Такое чувство, что с самого начала 


все идет не так». 


Напряженные минуты. — Спасатель 
с микрофоном вслушивается, не раздаст- 


CA ли из-под земли голос. 


Плененные в затопленной шахте 
девять мужчин уже слышали звук бу- 
ра. Но внезапно все стихло. [0споди, 
— молился Холл, — только бы они не 
решили, что мы погибли, и не бросили 
нас искать. 
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— Может, они закупорили отвер- 
стие, — предположил бригадир шах- 
теров. — А может, у них сломался 
бур. — Скоро бурение продолжится, 
убеждал он всех. 

Бур действительно сломался. По- 
ка бригада буровиков пыталась из- 
влечь бур и снова запустить уста- 
новку, заработала вторая установка, 
смонтированная в 20 метрах от пер- 
вой. Но вскоре вышла из строя и 
она. 

Понимая, что им потребуется 
специальный инструмент, для того 
чтобы вытащить сломавшийся бур, 
буровики срочным образом связа- 
лись со специалистами на метал- 
лургическом комбинате 
«Стар» в Биг-Ране, штат 
Пенсильвания. Чертежи 
бура были посланы в Биг- 
Ран по факсу, где 95 тока- 
рей и сварщиков в экс- 
тренном порядке присту- 
пили к работе. 

— Когда вам звонят и го- 
ворят, что вертолет Наци- 
ональной гвардии стоит 
наготове, дожидаясь окон- 
чания работы, вы понима- 
ете, что дело действитель- 
но срочное, — рассказы- 
вал директор комбината. 
— Работа, в обычное вре- 
мя требующая трех-четы- 
рех дней, была закончена за четыре 
часа. 

Примерно в четыре часа дня в 
пятницу сделанный на заказ захват 
подцепил 700-килограммовый бур и 
вытащил его из скважины. 
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Вынужденный простой. — Спасательные работы были вынужде- 


ны прекратить на целых 1 8 часов, пока не был поднят на поверх- 


ность сломанный бур. 


После казавшихся нескончаемы- 
ми 18 часов вынужденного простоя 
прокладка туннеля в затопленную 
шахту продолжилась. 


«Все девять здесь» 


АКОНЕЦ, В субботу но- 

чью, бур пробился в 

сырое убежище шах- 

теров. Спасательная 

скважина была готова. 

Внизу шахтеры каждые 10-15 ми- 

нут по очереди осматривали место, 

где слышался звук бурения. В суббо- 

ТУ В 22.15 на обход отправились 

Хайлмен и Фой. В тусклом свете 

своих ламп они разглядели пробу- 
ренное отверстие. 


ФОТО: © ЭННИ О’НЕЙЛ/ПИТТСБУРГ ПОСТ-ГАЗЕТТ 


Хайлмен вприпрыжку вернулся к 
лежавшим шахтерам. «Мы нашли от- 
верстие! — закричал он. — Все сюда!» 

Второго приглашения не потре- 
бовалось. Все бросились к скважине 
и стали кричать: «Вытащите нас! 
Помогите! Вытащите Hac!» 

Наверху спасатели измерили дав- 
ление. Оно равнялось нулю. Это оз- 
начало, что давление в шахте было 
таким же, как на поверхности, и 
воздушная пробка не требовалась. 
Затем в воздушную скважину спус- 
тили зонд, динамик и микрофон с 
прикрепленной к ним детской лю- 
минесцентной трубочкой. 

Пока зонд опускался на глубину, 
один из спасателей начал вызывать 
шахтеров: «Вы слышите меня?» 
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Настоящая команда. — Чрезвычайная ситуация, в которой они 
оказались, и воля к жизни еще больше сблизили шахтеров. 


И наконец услышал четкий от- 
вет: «Мы вас слышим». Это Джон 
Филлиппи говорил в крошечный 
микрофон на другом конце. Для 
спасателя его голос прозвучал так, 
как будто сам Господь ответил на 
его молитву. 

— Это вы попали в завал? 

— Да, мы. 

— У вас все в порядке? 

— Да, только у бригадира боли в 
груди. 

— Сколько вас? 

— Все девять здесь, — прозвучало 
в ответ. 

Спасатель поднял девять паль- 
цев. Новость мгновенно разнеслась 
и стала сигналом к празднованию. 
Дэйв Рибек и один из его коллег 
бросились в полицейскую машину и 
помчались к Сайпсвильскому по- 
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жарному депо, где их встретил 
Марк Швейкер. Радостные лица го- 
ворили сами за себя. Все девять жи- 
вы и в хорошем состоянии. Депо 
взорвалось радостными криками, 
аплодисментами и возгласами: 
«Слава богу!» 

Сын шахтера Джека Ангера Сти- 
вен никогда не видел, чтобы люди 
так радовались. Дениз Фой, жена 
Toma Фоя, старалась не показывать 
свои чувства. Каждый раз, когда она 
начинала плакать, ее дочери рыда- 
ли вместе с ней — и особенно Лесли, 
жена Мейхью. Сейчас, получив ра- 
достное известие, Дениз просто об- 
няла дочь и крепко-крепко прижала 
ее к себе. 

Дэйв Рибек передал личное по- 
слание Деннису Холлу. «Знаешь, ты 
просто герой, — сказал он. — Твой 


ИИ 
5 ate 


Трое суток под землей 


звонок спас девять других шахте- 
ров». Услышав это Холл, который в 
течение 77 часов вообще ничего не 
знал о судьбе бригады, не смог сдер- 
жать слез. 

А затем пришло время спустить 
вниз желтую спасательную корзину 
из стальной сетки — кабину почти 
трехметровой высоты с закреплен- 
ными на днище фонарями. В пер- 
вый раз в корзине отправили вниз 
предметы первой необходимости — 
лампы, шоколадные батончики, 
теплые одеяла, плащи и питьевую 
воду. 

Наверху один из шахтеров обме- 
нивался шутками с товарищами, все 
еще остававшимися под землей. 
«Вашим семьям сообщили, что вы 
живы, — рассказывал он, — и боль- 
шинство из них этому рады». 

Первым в спасательную корзину, 
погрузили Рэнди Фогла, жаловав- 
шегося на боль в груди. Он выбрал- 
ся наружу в 00.50. Как и у всех его 
товарищей, на его черном от уголь- 
ной пыли лице сияли только глаза. 

Вторым был Мейхью. Когда свер- 
ху на него попал ручеек почвенных 
вод, он не выдержал. «Тащите меня 
наверх, и немедленно! Давайте!» — 
закричал он. В метре от поверхнос- 
ти он смог разглядеть свет, услышал 
крики и аплодисменты. Сердце 


шахтера бешено забилось, и он раз- 
рыдался. * 

Следующим подняли Тома Фоя, 
за которым последовали Ангер, 
Филлиппи, Хайлмен, Холл и Паф. 
Последним, в 2.44, из шахты вы- 
брался Марк Поупернек. 


Возвращение 
к нормальной жизни 


ВРАЧ ТЩАТЕЛЬНО ОСМОТрел 
всех шахтеров. С них 
сняли одежду и специ- 
альными моющими 
средствами смыли ма- 
зут и угольную пыль. Им поставили 
капельницы и отправили в больни- 
цу. Спасенные шахтеры бодрились, 
улыбались и разговаривали, но при 
этом всех их бил озноб, а пальцы, 
ступни и икры посинели и пошли 
пятнами от длительного пребыва- 
ния в воде. 

В больнице к шахтерам допусти- 
ли их родственников. Роберт Паф 
не смог сдержать эмоций, когда его 
родные ворвались в травматологи- 
ческое отделение («драматическое», 
как назвал его сам Паф), подобно 
«стаду быков». 

— Я плакал всего два раза в жизни 
— когда у меня родился сын и в тот 
день в больнице. 


Спасенные шахтеры бодрились 
и улыбались, хотя всех их бил 
страшный озноб. 
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Шестерых шахтеров выписали из 
больницы в воскресенье. Фогл и Фой 
остались еще на день для кардиологи- 
ческого обследования. У Фогла тре- 
вога оказалась ложной: боли имели 
желудочную причину. Джон Ангер, 
жаловавшийся на боль в правом пле- 
че, провел шесть часов в барокамере, 
чтобы скопившийся в крови азот мог 
безболезненно раствориться. 

Мир жаждал услышать, как шах- 
теры выдержали 77 часов под зем- 


лей, поэтому было организовано 
несколько пресс-конференций. «Я 
пришел сюда сегодня для того, что- 
бы поблагодарить всех, кто был на- 
верху», — сказал на одной из пресс- 
конференций Джон Anrep, выра- 
жая общее для всех его товарищей 
чувство. 

И еще в одном они были едино- 
душны: грязное белое ведро с за- 
писками к их родным открывать не 


надо. 


БЕРИ ВЫШЕ 


— Что нужно делать, чтобы стать врачом? — 
спросила меня как-то моя пятилетняя внучка. 

Ее отец обрадовался и начал подробнейшим 
образом рассказывать: «Ты должна хорошо 
учиться в школе, много заниматься математикой 
и биологией, потом поступить в колледж, сдать 
экзамены на отлично, а потом уж — в медицин- 
ский институт. Окончив его и пройдя практику, 


ты станешь врачом. Ты у нас такая умненькая, что сможешь стать 


кем угодно!» 


Внучка немного подумала а потом спросила: «А что нужно 


делать, чтобы стать королевой?» 


—H9HCH ФЛЕТЧЕР, США 


Ответы к задаче со с. 142 
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. ‚ в тканевый чехол. Ero можн купи‘ т 
_ сшить самим, застрочив с т сторон и т ан 

тимолевым составом. 
° Шалки из белого меха, и пальто с ‘пес- 
° цовыми воротниками. Белый мех со вре 
менем желтеет, но, если вы завернете его в 
_ ткань, окрашенную синькой, этого не про-_ 
_ изойдет. __ 
_ Вещи из искусственного меха. _ 
Главное — просушить вещь и расчесать, 
_ так как в отличие от натурального ис- 
‘кусственный ворс распрямляется с 
‘большим трудом. Хранить можно без 
чехла — для моли искусственный м мех не 
_ представляет особого интереса. — 

Зимний трикотаж. aces 
вещи складывают стопкой в шкаф, обра- 
ботанный антимолевым составом, напри- _ 
мер аэрозолем Raid. Разложите по полкам 
душистое мыло — оно довольно эффе 
против моли и в отличие от табака a 
‘быстро выветривается. Помните: больш все- | 
го моль любит НЕ — вещи то; 
ние покоя. __ 

a BAJIAHOBA, ЦНИИ быт 


_ Фото: . р 


Будьте здоровы I >» 


Лицо надо Е. 
подкармливать 


| 
| 
! 
! 
: 
! 
! 
| 1. Поцелуи снимают стресс, вы- 
О, ЧТО ВЫ ЕДИТЕ, может повлиять | зывая в мозгу выброс поднимаю- 
на цвет вашего лица. Дермато- —'! щих настроение эндорфинов. 
лог Дж. Джекнин, автор книги ! &.Сжигают две калории в мину- 
«Эффективные средства для вашей ко- | ту- и могут привести к более 
жи», подсказывает, как избежать неко- | активным упражнениям. 
торых неприятных ситуаций. | 3. Они укрепляют мыпщы лица. 
| 4. Обмен слюной с партнером 
| 
| 
| 


Появление морщин Палящее стимулирует иммунную систему, 


Растительное масло, солнце помогая организму укрепить 
миндаль, подсолнечное се- Желтые и оран- | свою защиту. 

мя и пшеничные проро- жевые фрукты и, 6. И наконец, это так приятно! 
стки богаты витами- овощи содержат \ я 


ном E, который защи- антиоксиданты 

щает мембрану клеток (витамины А, С и бета- в свежем виде изоби- 
кожи. Австралийские — каротин) и действуют — луют витамином К, 
ученые выяснили, что как естественные солн- необходимым для 

у пожилых людей, в ра- цезащитные фильтры. нормальной свертыва- 


цион которых входят Синяки емости крови, и вита- 
овощи, крупы и олив- ]емно-зеленая зелень, мином (С, играющим 
ковое масло, меньше сладкий перец и ранняя — ключевую роль в 
морщин. белокочанная капуста заживлении ран. 
'Гонкая koma 
Крупяные каши, мофе- 
продукты и чеснок со- 


держат селен, сохраня- 
ющий эластичность 
кожи, замедляющий 
старение. Одно из ис- 
следований показало, 
что включение в раци- 
он продуктов, богатых 
селеном, медью и ви- 
таминами, привело к 
уменьшению солнеч- 
ных ожогов после пре- 
бывания на солнце. 

—Д. ХЬЮДЕПОЛ 


ФОТО: © МАСТЕРФАЙЛ/ИСТНЬЮС 


Целительная сила прощения 


Способность сочувствовать и прощать может 
исцелять как сердце, так и разум 


РОСТИ И ЗАБУДЬ. Для большин- 

ства из нас забыть намного 

легче, чем простить. «На- 
копленные обиды изматывают эмо- 
ционально и физически, — считает 
психолог Ф. Ласкин, возглавляю- 
щий проект “Прощение” в Стэн- 
фордском университете. — Проще- 
ние может стать эффективным ле- 
карством». 

В Колледже Хоуп, 
штат Мичиган, прово- 
дилось исследование, в 
ходе которого доцент 
психологии Ш. ван 
Ойен Витвлиет и ее 
коллеги попросили 71 
добровольца вспом- 
нить о нанесенной им 
в прошлом обиде. Это 
спровоцировало резкие скачки дав- 
ления, пульса и напряжение мыпц 
— симптомы, типичные для челове- 
ка в гневе. (Связь между гневом и 
сердечными заболеваниями под- 
тверждена исследованиями.) Когда 
ученые попросили испытуемых 
представить себе, что они сочувст- 
вуют обидевшим их людям и даже 
прощают их, реакция оказалась го- 
раздо спокойнее. 

‚ Более того, как утверждает Лас- 
кин, искусству прощения можно 
научиться. «Мы учим людей мыс- 


Нам всем 
стоит прила- 
гать больше 

усилий, 


чтобы 
пр оша ть Е показали психологи- 


ленно переписывать свою исто- 
рию, превращая себя из жертвы в 
героя. Если обида вызвана супруже- 
ской неверностью, мы предлагаем 
им смотреть на себя не только как 
на человека, которого обманули, 
но и как на того, кто постарался со- 
хранить семью». 

Два года назад Ласкин провел 
эксперимент, в кото- 
ром участвовали пять 

‚ женщин из Северной 
Ирландии, чьи сыно- 
вья были убиты. Че- 
рез неделю обучения 
прощению по методи- 
ке Ласкина чувство 
горя у матерей, как 


ческие тесты, умень- 
шилось почти вдвое. «Прощение 
не означает примирения с тем, что 
произошло, — говорит Ласкин. — 
Просто мы освобождаемся от тех, 
кто причинил нам боль». 
Доказательства того, что проще- 
ние благотворно влияет на здоро- 
вье, впечатляют: опрос 1423 рес- 
пондентов, проводившийся Инсти- 
тутом социальных исследований, 
показал, что люди, прощавшие 
обиды, меньше жаловались Ha здо- 
ровье, чем те, кто не сумел про- 


СТИТЬ. —П. ДЖЕРЕТ 


ESS 


TEAS RAE се SSNS MEM вать TEE A mm FEI GN 


Будьте здоровы 


Упражняйтесь в постели! 


ским университетом в Белфасте, 
Северная Ирландия, у мужчин, за- 
нимающихся сексом не менее двух 
раз в неделю, вероятность смерти 
от ишемической болезни сердца в 
два раза меньше, чем у тех, кто де- 
лает это реже одного раза в месяц. 
Исследователи в течение десяти 
лет наблюдали за 918 мужчинами 
в возрасте от 45 до 59 лет. По их 
мнению, результаты исследования 
указывают на то, что секс вполне 


АМ НУЖНА самая лучшая сис- можно засчитать в качестве реко- 

тема тренировок? Согласно мендуемых специалистами 30 ми- 

результатам исследований, нут ежедневных тренировок. К то- 
проводившихся Бристольским уни- муже это намного приятнее заня- 
верситетом в Англии и Королев- тий на тренажере! 


ЕН нь о 
При простуде 
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не рекомендуется 
мыться. 


ТО УТВЕРЖДЕНИЕ СПраведливо, только если у 

вас температура выше 38,5°С. А вообще за- 

болевший человек должен вставать под душ 
чаще, чем здоровый. Через кожу вместе с потом 
удаляются продукты воспаления и шлаки, образо- 
вавшиеся в процессе борьбы с вирусами, и, смывая 
их, вы укрепляете иммунную защиту. 

Ученые считают воду, мыло и мочалку важными 
противовоспалительными «лекарствами», но они 
решительно не советуют постоянно пользоваться 
мылом с антибактериальными свойствами: оно 
уничтожает не только микроскопических врагов, 
но и союзников, защищающих кожу от инфекции. 

—«Здоровъе» 


ФОТО: © МАСТЕРФАЙЛ/ИСТНЬЮС 


ИЛЛЮСТРАЦИИ (с. 134, 136, 138): © ЕЛЕНА БУРМИСТРОВА 
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Семья и дом 


Первые шаги 
без ссадин 
И CMHAKOB 


Ы ТАК ЖДАЛИ ТОГО 

момента, когда ваш 

малыш встанет на 
ножки и самостоятельно пой- 
дет! А теперь вам приходится не 
спускать с него глаз и быть всегда 
рядом, чтобы он не дай бог не упал 
и не ударился. Вот несколько сове- 
тов в помощь родителям. 

® Врачи настоятельно рекоменду- 

ют, чтобы ребенок и дома ходил в 


ровке. Такая обувь защитит 
от развития плоскостопия. 
® Когда ребенок уста- 
ет ходить в обуви, на- 
деньте ему носочки с 
«тормозами» — на мысок 
и пяточку наносится про- 
резиненный рисунок, что 
уменьшает скольжение. 
® На первое время, пока 
ребенок ходит неуверенно, оберни- 
те плотной материей углы у мебели 
и дверные косяки. Постелите ков- 
рики, но так, чтобы они лежали 
плотно и не скользили по полу. 
® Уберите стулья от окон — это 
удержит любознательного человеч- 


кожаных ботиночках на неболыпом 
каблучке с супинатором и на шну- 


ка от желания забраться на подо- 


KOHHHK. —«Семейный доктор» 


Мяу — в знак протеста, против дыма 


О ПОСЛЕДНЕГО ВРЕМЕНИ HUKTO не задавался 
вопросом, как курение отражается на 
кошках. Недавно «Американский эпиде- 
миологический журнал» опубликовал результа- 
ты исследования, которое показало, что у кошек 
курильщиков вероятность развития лимфомы 
(наиболее распространенной формы ракау ко- 
шачьих) в два раза выше, чем у кошек, кото- 
рые живут в доме, где не курят. Дым от печи 
или камина также опасен для кошек, по- 
скольку они проводят в доме большую часть 
времени, а вылизываясь, они поглощают 
вредные частички, осевшие на их шерсти. 
Курильцикам, которые не могут отказаться 
от своей привычки, не стоит пускать жи- 
вотных в помещение, где курят. Кроме 
этого, кошек полезно мыть и вычесывать 
им шерсть. 


—ДЖ. ДАТТОН 
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ФОТО: ПАУЭРСТОК 


Брак на работе 
и работа без брака 


Семейные пары все чаще работают 
вместе, так как многие знакомятся со 
второй половиной именно на работе. Oo- 
нако супруги-сотрудники могут столк- 
HYMbCA с определенными проблемами. 


Ш Стремитесь к тому, 
чтобы к вам относи- 
лись как к самостоя- 
тельной личности, но 
и не скрывайте, что 
вы — семейная пара. 
Если сослуживцы вы- 
яснят это случайно, то 
будут переживать, что 
могли что-то сказать о 
вашем муже или жене. 
Ш Больше общайтесь 
с коллегами. Не стоит 
проводить обеденные 
перерывы только со 
своим супругом. 


Ш Будьте готовы к то- 
му, что в ваших отно- 
шениях может возник- 
нуть напряжение, если 
один из вас получит 
повышение по службе 
или доступ к конфи- 
денциальной инфор- 
мации. 

Ш Не переносите до- 
машние склоки на ра- 
боту и наоборот — 
многие пары следуют 
правилу «ни слова о 
работе после 18.00». 


—«Санди экспфесс» 


НАШ ОПРОС 


Какие 
комнатные 
растения 
самые 
популярные? 


Мы задали россия- 
нам вопрос, почему 
они разводят дома 
цветы. 

50% украшают 
таким образом 
интерьер, 

20% считают, что 
цветы улучшают 
микроклимат 

в квартире, 

16% уверены, что 
цветы помогают 
снять стресс, а 
30% разводят цве- 
ты просто так. 


Какие же расте- 
ния чаще всего 
можно увидеть на 
наших подоконни- 
ках? Вот так выгля- 
дит первая пятерка. 


г. Фиалка — 36% 
2. Кактус — 33% 
3. Алоэ — 12% 

4. Пальма — 11% 
5. Фикус — 1% 


та 


Новые технологии 


Да будет 
свет! 


АМ ЗНАКОМА СИТУа- 

ция: рано утром 

вы щелкаете вы- 
ключателем, и... на не- 
сколько секунд яркий 
свет буквально ослеп- 
ляет. Может, стоит по- 
менять лампочку? 


Чудо-лампочки, ко- 
торые загораются по- 
степенно, появились 
на российском рынке 
недавно. Они подходят 
для любого светильни- 
ка, потребляют в пять 
раз меньше электро- 
энергии, служат в де- 
сять раз дольше и не 
нагреваются выше 
60°С. Это адаптирован- 
ный вариант люминес- 
центной лампы, и про- 
изводители предлага- 
ют пять оттенков света 
— от теплого, близкого 
к свету обычной лампы 
накаливания (у General 
Electric и Philips таким 
лампам соответствует 
маркировка цвета 827) 
до холодного дневного 


света. Стоит такое удо- 
вольствие недешево: 
средняя цена фирмен- 
ной энергосберегаю- 
щей лампочки от 100 
до 400 рублей. 
Единственный ми- 
нус — эти лампочки от- 
носятся к классу газо- 
разрядных ртутных 
ламп, и, хотя содержа- 
ние ртути в них мень- 
ше, чем в градуснике, с 
ними нужно обращать- 
ся осторожно. Если 
нет возможности сдать 
использованную лам- 
почку в пункт утилиза- 
ции, не выбрасывайте 
ее в мусоропровод, а 
отнесите в мусорный 
контейнер на улице, 
хорошенько упаковав. 


Pee ree Tes aes Sey ee, eT 


SU ie Le ee ee TT ee eee ee 


Geran Гляди веселей 


Повышение надежности банко- 
матов — не единственный вопрос, 
занимающий умы конструкторов 
автоматических кассиров. Амери- 
канская компания «Терада- 

та» совместно с Универ- 
ситетом Южной Кали- 
форнии разрабатывает 
комплекс, который дол- 
жен будет определять 
настроение клиента, 
пришедшего за деньга- 
ми, и вести себя соот- 
ветственно. 
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Видеокамера сканирует лицо, 
компьютер анализирует мимику. 
Если вы не в духе, банкомат вы- 
даст вам на экран анекдот или шу- 

точный рекламный ролик 
может тут же заменить 
его на другой, если за- 


метит, что ролик вам 
не понравился. Если 
вам трудно рассмот- 
реть текст на экране, 
машина сразу увели- 


чит размер шрифта. 


—«Новый Век» 


Ha радость себе и соседям 


3-3A ПРОТЕЧЕК В СТИральных машинах в «зоне бедствия» можете ока- 

заться не только вы, но и ваши соседи, и тогда это вдвойне ударит 

по карману. Но этого не произойдет, если ваша машина оборудова- 
на системой Аква-стоп, например WFR2830 компании Bosch. 


вела. 


Уникальная система защиты от протечек стала 
результатом многолетней работы над повышением 
надежности стиральных машин. При повреждении 
в наливном шланге, электроснабжении или самой 
машине Аква-стоп мгновенно блокирует подачу во- 
ды. За несколько лет суще- 
ствования этого изобрете- 
ния не известно ни одного 
случая, чтобы система под- российских 


Болышпая часть 


пользователей 


Телефон На радиов OJTHE Интернета, 


Ha рынке мобильных телефонов 


41% выходит 


портативные гарнитуры Hands Free (ikea cain 
являются едва ли не самыми востребо- РА 
ванными аксессуарами. из noma, № % — 


сли в ВАШЕМ представле- 

нии это устройство силь- 

но напоминает беруши, 
советуем обратить внимание на 
новинку, которую выпустила 
компания Sony Ericsson, — это мо- 
дель со встроенным ЕМ-прием- 
ником НРЕ-20. 

В машине вы можете слушать 
радио, не боясь пропустить зво- 
нок, и, чтобы ответить, вам да- 
же не придется убирать руки с 
руля. Когда поступает сигнал 
вызова, звук автоматически при- 
глушается, и можно говорить, 


не напрягая слух. места учебы, а 9 о 


По окончании 
разговора радио №Кбанетем ана 
снова автомати- 
чески включа- 
ется. — Фонд «Общественное 

Помимо двух мнение» 
стереонаушни- 
ков и штекера, 
НРЕ-20 оснащен светло-синим диспле- 
ем, на котором отображается дежурная 
информация: частота, номер канала, 
уровень громкости и прочее. И весит 
все это всего 20 граммов. 


—www.mobilenews.ru 
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нет-кафе. 


Чего только не бывает" 


ЕЛО БЫЛО B автомастерской, я 

смотрел, как механик чинит 
бензобак моей машины, и тут ему 
на одежду упала искра. Его форма 
тут же загорелась, и он еле успел 
выбраться из-под машины. Я схва- 
тил брезентовый мешок, который 
лежал рядом, и стал изо всех сил 
тушить огонь, который уже распро- 
странился по всей его форме. 
Представьте себе мое изумление, 
когда пострадавший вдруг стал уво- 
рачиваться от моих ударов, а потом 
закричал: «Эй, вытащи инструмен- 
ты из мешка!» 


ОБИРАЯСЬ на собеседование по 
С поводу приема на работу в биб- 
лиотеку, я посоветовалась с братом, 
как мне лучше себя вести. 

— Просто говори потише, — по- 
советовал он. 


—ШАРЛОТТА ДЖОЗЕФ, Великобритания 


ЕРЕЗ ГОД ПОСЛЕ ТОГО, Как MBI C 

мужем расстались, я решила, 
что пришло время подыскать себе 
нового спутника жизни. Не зная, с 
чего начать, я первым делом про- 
глядела колонку частных объявле- 
ний в местной газете. Три из них 
показались мне заслуживающими 
внимания. 

Пару дней спустя я обнаружила 

на автоответчике сообщение от мо- 
его бывшего мужа. «Вчера я заез- 
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жал навестить детей, — услышала я, 
— и случайно увидел, что ты обвела 
в кружок несколько объявлений в 
газете. Тому, кто во втором столб- 
це, можешь не звонить. Сразу тебе 
говорю: ничего из этого не выйдет. 
Это я». 

—ПАТ ПАТЕЛ, США 


WI OA ПРИЯТЕЛЬНИЦА Арди все де- 
лает очень быстро. Она мо- 


жет в мгновение ока перемыть по- 
суду, испечь плюшки или сшить 
одеяло из лоскутков. Но один слу- 
чай заставил ее задуматься, не 
слишком ли далеко она зашла. Спе- 
ша на работу, она заметила поли- 
цейскую машину и тут же сбавила 
скорость. А потом расхохоталась, 
вспомнив... что идет пешком. 


—луис кэтлин, Канада 


МОЕГО ОТЦА ОЧень редкие BOJIO- 
сы, и как-то раз, когда Парик- 


| махер закончил его стричь, папа в 


шутку сказал: «Раз у меня осталась 
только половина волос, надо брать 
с меня вдвое меньше денег». 

А парикмахер ответил: «Я потра- 
тил вдвое больше времени на то, 
чтобы их разыскать». 

—дин дэвис, Канада 


$ ОБНАРУЖИЛ ПОД крышей своего 
гаража осиное гнездо. Пол- 
ный решимости избавиться от не- 
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го, я сказал приятелям, что собира- 
юсь проткнуть его палкой. Они 
пришли в ужас и посоветовали мне 
пригласить специалиста. 

Приехал человек из службы 
борьбы с сельскохозяйственными 
вредителями, взял с меня 25 фун- 
тов, осмотрел гнездо и сказал, что 
на вид оно пустое. 

Потом он проткнул его палкой. 


—ДЖЕФФРИ НОУКС, Великобритания 


АК-ТО ВО ВРЕМЯ ужина муж ска- 
зал: «Надо купить тебе повар- 
ской колпак». Польщенная, я 
скромно ответила: «Еда как еда. Я 
готовила такую и раньше». 
— Знаю, — сказал муж, — я просто 
обнаружил у себя в тарелке пару 
твоих ВОЛОС. 


—MOPHH ФРАТИНИ, Австралия 


дной моей знакомой ис- 

полнилось 99 лет, и на ее 
дне рождения я сделала не- 
сколько фотографий. Пару 
дней спустя я принесла ей 
снимки, чтобы она отобрала 
для себя самые лучшие. 

— Боже мой, — сказала она, 
перебирая фотографии, — я 
выгляжу так, будто мне сто лет. 

—ХЕЛЕН Б. МАРРОУ, США 


ОСЛЕ автомобильной ава- 

рии у меня на лице остал- 
ся шрам. Как-то на заправоч- 
ную станцию, где я работаю, 
подъехал мужчина и, взглянув 
на меня, воскликнул: «О боже, 
что это у вас с лицом?» 


Я рассказал ему об аварии и ду- 
мал, что на этом он успокоится. Но 
мужчина продолжал расспраши- 
вать меня о деталях происшествия 
и, заправившись, сказал мне на 
прощание: «Послушайте, да не вол- 
нуйтесь вы так, шрам не так уж и 
заметен». 

—РОБЕРТ ГОБЕЛ, США 


ОЙ МУЖ ненавидит покупать 

‚одежду, но когда нас пригла- 
сили на свадьбу, я все-таки потребо- 
вала, чтобы он наконец-то купил 
себе новый костюм. 

Когда мы вошли в магазин, он уг- 
рюмо попросил продавца показать 
ему самый дешевый костюм. Заме- 
тив выражение ужаса у меня на ли- 
це, продавец принес большое зер- 
кало и поставил его перед мужем. 


—РЕЙЧЕЛ ОЛДРЕД, Великобритания 
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ИЛЛЮСТРАЦИЯ: © ИГОРЬ ДЕМИХОВ 


Вот Tak задачка! 


Составил СЕРГЕЙ ЗАМЕДЯНСКИЙ 


А ПОДОБИИ Шахматной доски спрятан графический рисунок. Каж- 
дой клетке доски соответствует определенное утверждение из при- 
веденных ниже. Если вы согласны с утверждением — заштрихуйте 
клетку, если нет — оставьте клетку пустой. Если вы все сделаете правильно, 
увидите на доске заданный рисунок. Кстати, для милых дам это задание мо- 


жет оказаться проще, чем для мужчин. (Ответы см. на с. 130). 


Al Скраб — домашние пожитки. 
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2 Кольраби — это овощ. 
‚ Молочник — это сосуд для 


_ молока и продавец молока. 
4 Софа — древнегреческая 
_ лирическая поэтесса. 
_ Помадка — это маленький 
_ тюбик губной помады. 
_ Таис Афинская была гетерой. 
_ Коса — и речная отмель, 
_ и вид женской прически. 


г 


Шопинг — то же, что и 

_ шейпинг, только по-немецки. 
‚Астрологический знак Девы 
идет после знака Льва и перед 
знаком Весы. 

Полина Виардо была музой 
Льва Толстого. 

Бланшировка — это боевой 
прием. 

Джинсовая ткань называется 
«деним». 
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35 8 марта 1941 года родился 
°— _ Андрей Миронов. 

36 Пилинг — компьютерный 
_ термин. 

37 Перванш — оттенок красного. 
В Кабошон — форма огранки 
_ драгоценных камней. 
1 Родина кофе — Африка. 
72 Калач и кулич — это одно 
— ито же. 
C3 Самшит — это растение. 
С4 Кохия — это вирусное заболева- 
_— ние. 

С5 Сотейник — кастрюля, дно кото- 
_ рой имеет вид пчелиных COT. 

36 Афродита родилась из морской 
_ _ пеныу острова Крит. 

27 Мята — любое помятое растение. 
8 Авокадо — это аллигаторова 
‚груша 
01 Пруд и озеро — это одно и то же. 

)2 Батик — техника получения 
° многоцветной ткани. 
D3 В одном часе 360 секунд. 
4 Карат — мера веса драгоценных 
_ камней, равная 200 мг. 
25 Метаболизм — обмен веществ 


в организме. 


06 Пахта — вид мебели. 
D7 Спа курорт в бельгийских 
_  Apyennax. 
D8 Имя актрисы Мордюковой — 
_ Инна. 
| Автор повести «А зори здесь 
°— Тихие» — Василь Быков. 
32 Родина вина кьянти — провин- 
° _ ция Тоскана в Италии. 
3 Жабо — то же, что и Goa. 
a4 Килт — юбка шотландца. 
5 Глубина самого глубокого места 


на земле больше, чем высота 


_ самого высокого. 


Кашне — декоративный горшок. 
Яйцо — женская половая клетка. 
Баккара — тип английского 
классического фарфора. 
Мулине — вид пряжи. 
Кокотница — любительница 
пофлиртовать. 

Мнемозина — имя матери девя- 
ти муз. 

Гаспачо — сырая рыба. 


Кипарис и драконовое дерево — 


это одно и то же. 
Писатель Гриневский — автор 
повести «Алые паруса». 

Имя Мария означает «светлая». 
Альпака — род лам, гибрид 
гуанако и викуньи. 

Столица Мальты — Валетта. 
Конфитюр — новогоднее укра- 
шение. 

Канапе — маленький дачный 


‚; Жожоба — растение из пустыни. 
| Канва — основа для вышивания. 
| Верста равна 300 саженям. 

_ Музей Прадо находится 

_ в Париже. 

} Гризайль — живопись, выпол- 

_ ненная оттенками одного цвета. 


Торжественное стихотворение 
называется канцона. 


‚ Бестселлер значит «лучший по 
_ продажам». | 
| Одно из названий черной кера- 


мики — буккеро. 
Глясе — это чай со взбитыми 
сливками. 


| Фен — TO же, что и жаргон. 

_ Гагат — это черный янтарь. 

| Жену Зевса звали Гера. 

‚ Буриме — пресная южноамери- 
_ канская лепешка с начинкой. 
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Депрессия — не синоним «подавлен- 
ности» и не признак «слабости» воли. 
«Недуг, которому причину давно бы уж 
найти пора...» теперь считается заболе- 
ванием. Депрессия связана с пониже- 
нием в головном мозге содержания 
нейромедиатора серотонина. Причи- 
ны возникновения депрессии бывают 
разными — стресс (чрезмерная нагруз- 
ка на работе, финансовые трудности, 
проблемы в личной жизни ит. п.), на- 
ступление холодного сезона, цикличе- 
ские изменения в организме женщины 
(не случайно у женщин это заболева- 
ние встречается в 8 раз чаще). 

Депрессия может проявляться и в 
различных вегетативных нарушениях. 
Для любой ее формы характерно для- 
щееся более двух недель плохое на- 
строение. — 

Побороть депрессию можно ком- 
плексными мерами, включающими 
изменение рациона питания и образа 
жизни, а также прием специальных 
препаратов. 


Препараты-антидепрессанты делят- 


ся на две большие группы — синтети- 
ческие и природные. Синтетические 
эффективны, но имеют большое коли- 
чество побочных эффектов. 

Самым действенным природным 
антидепрессантом является трава зве- 
робоя, нормализующая выработку се- 
ротонина. 

Эффективность препаратов зверобоя 
аналогична синтетическим антиде- 
прессантам, в TO же время их отли- 
чает минимум побочных эффектов. 


Что такое Негрустин? 
Негрустин представляет собой сухой 

экстракт травы зверобоя, стандартизо- 

ванный по компоненту, обладающему 


реклама 


антидепрессивным действием, гипери- 
цину. Негрустин показано принимать. 
при депрессиях легкой и средней тяже- 
сти, вегетососудистой дистонии, тре-- 
вожных состояниях, бессоннице или, 
наоборот, сонливости. 

Негрустин поможет женщинам, у 
которых предменструальный синдром 
сопровождается психоэмоциональны- 
ми нарушениями, а также тем, кто хо- 
чет похудеть, но испытывает проблему 
соблюдения диеты. 

Негрустин облегчает течение син- 
дрома хронической усталости, алкого- 
лизма, наркомании и лекарственной 
зависимости, снижает интенсивность 
головных болей и облегчает ревмати- 
ческие боли. 

Чем Негрустин лучше отвара или 
настойки травы зверобоя? 

Дело в том, что в природном сырье 
количество биологически активных 
компонентов сильно зависит от коли-_ 
чества исходного сырья, места произ-. 


_ растания, погоды, условий сбора ит. п. _ 


В Негрустине же содержится строго. 
определенное (и достаточно высокое!) 
количество биологически активных. 
компонентов, что гарантирует его эф- 
фект. 

При отсутствии других назначений 
Негрустин в капсулах следует прини- 
мать первые 2 недели по | капсуле 2 
раза в день; а затем по | капсуле | раз. 
в день. Негрустин раствор для прие- 
ма внутрь назначают взрослым и де- 
тям в возрасте старше 12 лет — 3 раза 
в день по 1 мл. Негрустин следует при- 
нимать во время еды. Оптимальный 
курс лечения 6-8 недель. При приеме 
Негрустина следует избегать длитель- 
ного пребывания на солнце и посеще- 
ния солярия. 


Представительство Гексал АГ в РФ: 
121170, Москва, ул. Кульнева, д. 3 
E-mail: hexal@hexal.ru 
Тел.: (095) 787-85-88 | 
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Лекарственные препараты из Германии: 


качество и сервис по доступным ценам Рег. уд. П-8-242 №011147/17.06.99; 
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«Музыка для меня | 
не только профессия. © 
Это + способ общения ^` 
и самовыражения, | 
Я верю, что музыка * 


че 


сделает наш мир более. 

гармоничным», — гово-, 
рит лауреат междуна- | 

родных конкурсов 


Улыбышева._ 


Вода в большинстве городов 
России, включая Москву, жесткая 
и среднежесткая. И в первую 
очередь это сказывается на 
машинной стирке, ведь причиной 
большинства поломок стираль- 
ных машин является именно жесткая 
вода. Говоря научным языком, степень жесткости 
воды характеризуется определенной концентрацией 
солей кальция и магния, так называемых солей жесткости. В процессе стирки соли жесткости 
приводят к образованию накипи на нагревательном элементе и других важных частях 
стиральной машины. Это влечет за собой поломки стиральной машины, увеличение затрат на 
электроэнергию и моющие средства, и необходимость дорогостоящего ремонта. 


Рекомендуют все ведущие производители стиральных машин _ 


= высокоэффективное средство, содержащее активные элементы, 
cmaryaroune Bony. Calgon HenTpann3yeT COM KECTKOCTH, NpegoTBpawjaa 


образование накипи на деталях вашей стиральной машины. 


Что делать, 
если у Вас жесткая вода? 


Добавляйте Calgon к стиральному порошку 
при каждой стирке и любой температуре 

и будьте уверены, 

что с Вашей машиной ничего не случится, 
а на белье не появится известковый осадок. 


Calgon смягчит воду, а это значит, 

что Вам понадобится меньшее количество 
стирального порошка, рекомендованное 
для мягкой воды. Регулярно используя 
Calgon в регионах с жесткой водой, 
можно сэкономить до 3()% порошка! 


Проверь Те, какая водопроводная вода у Вас? 
» Воспользуйтесь прилагаемой тестовой полоской для 
определения жесткости Вашей водопроводной воды. 

e ЕСЛИ Два деления на полоске покраснели, Ваша вода 
среднежесткая, если более, то жесткая или очень жесткая. 
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